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O grupo de investigacién BALIiDEA

HealthyFit, da Facultade de
Ciencias da Educacion e do
Deporte (Campus de Pontevedra,
UVigo) traballa nun proxecto de
innovacion educativa centrado en
cofiecer se seria factibel empregar
un exergame, un videoxogo que
implica unha compofiente fisica,
para avaliar as habilidades
motrices de estudantes de
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Co dito obxectivo, as e os responsabeis deste proxecto realizaron unha avaliaciéon das habilidades de - Metaversos. Enfoqu
locomocién, estabilidade e manipulacion de 276 estudantes de Educacion Secundaria, tanto a través 'Gglg?gfizhOficial -
dunha bateria de probas fisicas, como dunha serie de tarefas que tifian realizaban a través dun hoxe a ampliacién d«
. . . solicitar os bonos di>
videoxogo, empregando unhas lentes de Realidade Virtual Oculus Quest 2. decembro
u Py : - A Xunta destaca a il
Os resultados amosan unha alta asociacion entre os valores obtidos nos tres bloques de TR Al

competencias avaliadas”, tanto coas probas fisicas como coas virtuais, destaca o catedratico José Maria territorio conectado
Cancela, investigador principal do grupo HealthyFit.

Completado o proxecto, as principais conclusions deste “estudo piloto” inciden en que a Realidade
Virtual Inmersiva é unha “ferramenta valida e fidbel” para este tipo de avaliaciéns, asi como o “alto grao
de motivacion” que supdn para o alumnado de Secundaria o uso deste tipo de ferramentas. Xunto a
Cancela, no proxecto A competencia motriz e a stua avaliacion nas Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte. Unha proposta innovadora de avaliacion a través da Realidade Virtual inmersiva participaron
os investigadores da facultade Oscar Garcia, Helena Vila, Emerson Ramirez, Virginia Serrano, Javier
Carballo, Tania Alvarez, Mario Iglesias, Adriana Lépez e Laura Ferradas.
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exergame. No estudo participaron
276 estudantes de diferentes
cursos da ESO de dous institutos
da provincia, 152 mozos e 124
mozas, que se someteron as duas
avaliacions. Por unha banda,
realizaron as seis probas
correspondentes as tres subescalas do MCA, que miden estabilidade, locomocién e manpulacién a
través de exercicios como chimpos laterais, salto de lonxitude, velocidade de lanzamento dun balén ou
estabilidade en plataformas madbiles. Por outra banda, “buscamos un exergame que recollese as
diferentes habilidades que se avalian nestas seis probas” e, tras avaliar cun comité de expertos que
tarefas serian as adecuadas, realizouse unha avaliacion co dispositivo de Realidade Virtual, na que se
median varidbeis como “tempo de reaccion e simetria manual na estabilidade” ou “forza, precision e
velocidade de lanzamento”. A posterior analise dos datos obtidos mostrou, en primeiro termo, que as



e os participantes no estudo presentaban “uns valores dentro da normalidade para a sua idade” no

referido ao desenvolvemento da siia competencia motriz, pero tamén un “bo grao de correlacion”
entre os protocolos realizados na contorna real e na virtual.
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