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mmn Las “Mareas de conecemento”
dela Universidad de Vigo recalaran
en O Rosal en su camino por demo-
cratizar el acceso al saber cientifico,
artistico y tecnologico entre la po-
blacion demas de 50 anos del rural.
Una iniciativa que llega “para hacer
frentealos retos derivados del enve-
jecimiento poblacional, potenciando
ydifundiendo el saber cientifico en-
trenuestros mayores”, comodestaca
alcaldesa, Anxela Fernandez Callis.

Elcontenidodel programade acti-
vidadesestadisenado especificamen-

https://lectura.kioskoymas.com/atlantico-e216

te para O Rosal en colaboracion con
el Ayuntamiento. En estaocasion las
actividades estaran centradas en la
salud atravésdel ejercicioy delos con-
sejossobre alimentacion, asicomoen
lahistoriayel patrimoniolocal, tanto
arquitectonico como cultural, histori-
co, natural, musical o etnolégico. Las
clases, gratuitas, seran en el Centro
Social Polivalente previa inscripcion
y con plazas limitadas.

El primer seminario estara enfo-
cado en el “Pilates sénior”, con una
pequea parte informativasobre los
ejercicios terapéuticos para personas
mayoresy con ejercicios practicos. La

clase, dirigida por IrisMachadoy
Gustavo Rodriguez, profesoresde
la Facultad de Fisioterapia de la
Universidad de Vigo, se imparti-
rd el martes 7 de mayo, de 16,30
419,30 horas, ytendranun aforo
maximo de 20 personas. La se-
gunda actividad sera el semina-
rio “Satide e Benestar”, un taller
de cinco horas con una primera
sesion divulgativa el 21 de mayo,
alas 16,30 horas, sobre nutricion,
ejercicioysalud, yunasesién prac-
ticaconunarutacardio-saludable
de 3,5horas deduracién, el 23 de
mayo alas 16 horas.a
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