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Las lluvias favorecen el crecimiento de las
plantas, lo que setraduce enfloraciones mas
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Laalergia es un problema que afecta a entre
el20% y el 30% de lapoblacion. Cadavez, los
datos de prevalencia de la afeccion aumen- procl

tanmas.

CLIMA

Los veranos calidos, junto a las abundantes
precipitaciones, hacen a Ourense un lugar
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La temporada de gramineas se prevé
muy intensa por el invierno lluvioso

Alergdlogos e investigadores de la UVigo coinciden en que la ciudad posee caracteristicas que favorecen al polen

BRAIS NOGUEIRA. OURENSE
local@laregion.net

mmmLa temporada arranca este
aflo con previsiones poco alenta-
doras paralos pacientes alérgicos.
Los especialistas apuntan a que
las condiciones meteorolégicas de
los Gltimos meses pueden favore-
cer una primavera especialmente
complicada, con mayores concen-
traciones de polen y una tempo-
rada mas intensa de lo habitual.

Laalergologadel CHUO Mari-
mar Garcia explica que esta afec-
cién es un problema cada vez mas
frecuente. “La prevalencia de aler-
gia aumenta cada afio y los estu-
dios indican que entre el 20 y el
30% delapoblacion serd alérgica”,
explica. Se trata de una enferme-
dad muy comin que, sin embargo,
puede llegar a resultar muy inca-
pacitante para quienes la padecen,
con sintomas que van desde la ri-
nitis persistente hasta crisis as-
maticas en los casos mas severos.

En Ourense, ademas, las condi-
ciones geograficas contribuyen a
que las concentraciones de polen
sean especialmente elevadas. Ma-
ria Fernandez, investigadora dela
Universidade de Vigo, explica que
la situacién interior de la ciudad
favorece que se acumule con ma-
yor facilidad. “Las ciudades cos-
teras estin mas ventiladas y, de
esta manera, el polen se dispersa
mas. En Ourense, ya que casi pa-
rece que esta metida dentro de un
agujero, se concentra con mayor
facilidad”, sefiala.

Para Fernandez, los inviernos
lluviosos favorecen el crecimien-
tode determinadas plantas, lo que
puedetraducirse meses después en
una mayor produccién de polen,
porlo quelas previsiones son com-
plejas paralos alérgicos. “Cuando
ocurre esto, especies como las gra-
mineas o las urticéceas suelen te-
ner floraciones mucho més agre-
sivas”, explica.

Esto podria traducirse en me-
ses especialmente complicados
para muchas personas, especial-
mente entre finales de primave-
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En la ciudad ya podemo:

LOS ESPECIALISTAS
RECOMIENDAN A LAS
PERSONAS QUE LA
PADECEN USAR MASCILLA
EN PICOS DE POLEN,
ENTRE OTRAS ACCIONES

ray comienzos del verano, cuan-
do las gramineas suelen alcanzar
sus niveles mas altos de polen. A
ello se suma la influencia del cli-
ma en la duracién de las tempo-
radas polinicas. “Los cambios en
los patrones meteorolégicos por
el cambio climéatico pueden hacer
quelas estaciones de polinizacion
se prolonguen més en el tiempo”,
indica Garcia.

En Ourense, donde las tempera-
turas primaverales suelen ser mas

s ver las primeras flores fruto del buen tiempo.
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elevadas que en otros lugares de
Galicia, estas condiciones pueden
favorecer que se alcancen concen-
traciones especialmente altas. Si
viene una estacion seca, los nive-
les de polen podrian dispararse y
complicar lasituacién paralos pa-
cientes alérgicos.
Garciarecomiendaalos pacien-
tes alérgicosllevar encima siempre
sumedicacion, evitar salir en dias
ventosos, ventilar la casaa prime-
ra hora manteninendo las venta-
nas cerradas a otras horas del dia.
También aconsejan usar gafas de
sol, filtros antipolen en el coche
y mascarilla durante los picos. m
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“LOS DIAS DE LLUVIA
HAY MENOS ALERGIA
PORQUE EL AGUA
ARRASTRA EL POLEN"

“EL CAMBIO CLIMATICO
HACE QUE LAS
ESTACIONES POLIMICAS
SE ALARGUEN”

El polen, predictor de
como ira la cosecha

El grupo de investigacion de la
Universidade de Vigo que par-
ticipa en el seguimiento del po-
len en Galicia desarrolla ademas
distintos proyectos aplicados re-
lacionados con laagriculturayel
cambio climético. Uno de ellos
analizalafloracién delavid enla
provinciade Ourense para inten-
tar predecir como serd la cosecha
con varios meses de antelacion.

Apartirdela concentracién de
polen, la presencia de determina-
dos hongos y el estado de desa-
rrollo de las plantas, los investi-
gadores son capaces de elaborar

modelos que permiten anticipar
sila produccion sera mayor o me-
nor de lo esperado. “Aunque evi-
dentemente, no se pueden pre-
decir elementos como granizo o
incendios que nadie puede con-
trolar”, indica Fernandez.

El equipo trabaja también en
el seguimiento del olivo, un cul-
tivo cada vez mas presente en el
noroeste peninsular. Ademas, se
puede entender como esta influ-
yendo el cambio climéatico en el
comportamiento de estas espe-
cies agricolas con unaaplicacién
directa de lo estudiado.m



