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Jose Lores

(((K CLUBFARO

De izquierda a derecha, José Luis Fernandez Sastre, Emiliano Bruner y Maribel del Pozo, ayer, en el salon de actos del MARCO.

-

El paleoneurobiologo presento ‘La maldicion del hombre mono. Las raices evolutivas del
sufrimiento humano’, donde construye un puente entre evolucion, biologia y filosofia

Emiliano Bruner: «<Los humanos
somos monos inteligentesy tristes»

ANA RODRIGUEZ
Vigo

«Los seres humanos somos mo-
nos inteligentes y tristes». Con es-
ta «sintesis cinica» el paleontélo-
go italiano afincado en Espana
Emiliano Bruner se refirié al ori-
gen del sufrimiento humano, te-
madel que se ocupa en su tltimo
libro, ‘La maldicion del hombre
mono’ (editorial Critica), donde
reflexiona sobre la salud mental
construyendo un puente inédito
entre evolucién, biologiay filoso-
fia, abogando por la meditacién
como herramienta hacia el bie-
nestar psicoldgico.

En un acto presentado por Ma-
ribel del Pozo, vicerrectora de In-
ternacionalizacion de la Universi-
dad de Vigo, Bruner mantuvo una
charla con el psiquiatra y psicote-
rapeuta José Luis Fernandez Sas-

ensayo. Explico que tras 25 afios
estudiando los 16bulos parietales

del cerebro, que seocupan dela  [gevoluciony el grupo»

atencion y la percepcion del cuer-

«Nuestrosamos son
laseleccionnatural,
tre sobre diferentesaspectosdesu g3 queno leinteresa

nuestro bienestar,

po, seintereso por el aspecto cog-
nitivo, primero anivel fisicoy des-
pués mezclando psicologia, hasta
que utilizo su propio cuerpo como
cobayay «a los seis afios descubri
queestaba reiventando lamedita-
ciény el mindfulness», comento.
Lanecesidad de estructurar y po-
ner en orden lo experimentado le
llevéa escribir el libro.
«Alaevolucion solo le interesa
tureproduccion, no tu bienestar»,
afirmo antes de explicar que lain-

teligencia nos ha permitido resol-
ver problema y prosperar como
especie, pero también ha traidoun
coste: ansiedad, insatisfaccién,
miedo, deseo constante y males-
tar. Planted dos hipdtesis: que ese
sufrimiento sea un efecto secun-
dario de tener una mente muy po-
derosa, o queincluso hayasidofa-
vorecido por la seleccion natural
porgue empujaabuscar masre-
cursos, mas logros y, en altimo
término, mas éxito reproductivo.

Achacd alainteligencianuestro
«suporpoder» de proyectar pasa-
do y futuro con muchos detalles
que hacen en lugar de vivir lavida
como ser consciente la vivamos
comounapelicula enlaquelos tres
grandes amos son la seleccidn na-
tural, la evolucion y el grupo social
- «somos esclavos delas expecta-
tivas del grupo», expreso-.

El protagonista de esa pelicula
serfael ego, al que definié como un
personajillo que construimos por
ordendelostresamos ytapaalyo,
que es la unidad consciente del
flujo mental, que no depende solo
del cerebro, sino también del cuer-
poy del entorno (lamente exten-
dida).

Frente a esa realidad, un factor
clave eslaatencién, alaque sere-
firié como factor limitante e indis-
pensable para que la combinacion
de habilidades se integren en lo
que consideramos inteligencia,
una vez hayan pasado por un cue-
llodebotellaquees la propiaaten-
cién.

Y para entrenar la atencién,
sostenerla en el tiempoy el espacio
y salvaguardaria de distracciones
externas e internas, Bruner aboga
por lameditacién. «La cienciane-
cesitadela filosofia, comoya dijo
el neurocientifico chileno que tra-
bajo en Francia Javier Varela»,
quien descubri6 en el budismo una
filosofia empirica mental que en
los tltimos 50 afios ha generado
una cantidad brutal de literatura
cientifica sobre la interaccion en-
tre meditacion y ciencia cognitiva.

Hab!l6 Brune de unameditacién
como soluci6n individual alma-
lestar -adelantd que la especie hu-
mana esta condenada, como el
restode especies - como unagim-
nasia diaria que permita encender
yapagarloque él llama «radio sa-
piens», la red neuronal que esta
activa cuando no ocupamos la
mente en nada concreto y que es
como un runrin que nos hace
proyectary preocuparnos por co-
sas que ya han pasado o sucesos
que podrian llegar a pasar.m

Entrenar la atencién paraser maslibres

Investigador en el Museo Nacional de Ciencias Na-
turales del CSIC e investigador afiliado del Centro
de Investigacién en Enfermedades Neuroldgicas de
Madrid, Emiliano Bruner considera que entrenar la
atencién deberia ser fundamental tanto para el
aprendizaje como para el bienestar psicolagico.
«Sabemos desde finales del siglo XIX por William
James, el padre de la psicologia, que sino entrena-
mos la atencién no vamos a tener un aprendizaje
arménico. A dia de hoyno lohemos introducido en
el sisterna escolar», reflexiono.

«Con la atencion empiezas a observar lo que pasa,

empiezasa descubrir intuitivamente que hay reglas
y hay automatismos que te perjudican, empiezasa
desarrollar una sensibilidad para poder observar de
forma desapegada y poder empezar poco a pocoa
ser un pedazo mas libre de tu propia vida», comen-
to.

«La falta de atencion es la base de la manipula-
cion individual y colectiva», afiadi6. Considero que
los grandes sisteras humanos, el politico, el reli-
giosoy el econdémico, adquieren mayor poder de
manera proporcional al grado de manipulacién de
lamultitud. m
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