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UniversidaggVigo

INFORMACION E MATRICULA

As inscricions e matricula faranse online

Inscricions: a través da web, na ligazon
campusactivo.uvigo.gal

Prazo: Matricula do 10 ao 24 de febreiro

OBRADOIRO PARA DEIXAR DE FUMAR. DEIXAR
DE FUMAR, A OPCION MAIS SAUDABLE*

Se eres unha persoa fumadora e queres deixar de fumar ou como axente
de salde estas interesado en formarte en técnicas, estratexias e
ferramentas para deixar de fumar éste é o curso que estas esperando. O
obxectivo deste obradoiro é promover o abandono do consumo de
tabaco entre a poboacion universitaria, fomentando o cofiecemento en
profundidade sobre esta substancia en calquera das suas formas e
conseguindo que as persoas asistentes se convertan en axentes de
saulde entre a sUa contorna.

Codigo: 2020850 Modalidade: mixta
Direccion: Manuel Isorna Folgar Numero de prazas: 15
Docentes: Manuel Isorna Horas: 20

Miriam Otero

M.2 Jesus Garcia
Lugar de celebracion: aula 1.4 do edificio de Facultades
Datas: do 3 de marzo ao 21 de abril. Mércores,de 12a14ede 16a 18 h

O VINO: DA ESENCIA A EMOCION

Neste obradoiro exporase unha vision global do mundo do vifio (historia,
efectos sobre a saude e evolucion nos gustos do vifio), con explicacions
tedricas e a proxeccion dun video sobre o vifio. Mediante adestramentos
con sabores e aromas tipicos, quen asista adquirira ferramentas
expresivas para poder aplicalas nos 23 vifios que se degustaran neste
obradoiro. A visita a unha adega mostrara o proxecto vitivinicola dun
viticultor /a: a sua historia persoal, a filosofia que segue, o tipo de adega, a
viticultura que aplica e, finalmente, descubrir as propiedades sensoriais
mediante a cata dos seus vifios.

Codigo: 2020851 Modalidade: presencial
Direccion: M.2 Concepcién Pérez Lamela  Numero de prazas: 18
Docentes: varios Horas: 36

Lugar de celebracion: aula B.5 e B.4 do edificio politécnico

Datas: 12 de marzo ao 11 de xufio. Venres (discontinuos) de 16.30 a 20 h

REVALORIZACION DE RESIDUOS
AGROINDUSTRIAIS: AVANZANDO CARA UNHA
ECONOMIA CIRCULAR

Este obradoiro pretende ofrecer unha vision xeral da economia circular, a
través da valorizacion integrada de subproductos das industrias de
procesamento de alimentos, o que crea unha oportunidade potencial para
a extraccion de compostos de valor agregado, mediante a aplicacion de
metodoloxias sostibles e verdes.
Codigo: 2020852

Direccion: Beatriz Gullon Estévez Numero de prazas: 15
Docentes: varios Horas: 25

Lugar de celebracion: Campus Remoto

Datas: 1 de xufio a 4 de xufio. Martes a venres, de 9.30 a 18.30 h

COMO FACER MELLORES

Modalidade: videoconferencia

INTRODUCION A PNL
(PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA)

A Programacion Neuro Linglistica (PNL) é unha metodoloxia centrada
no funcionamento dos Nosos procesos internos, mentais e emocionais,
e especialmente na influencia que a linguaxe ten na nosa programacion
mental e noutras funcions do noso sistema nervioso. A PNL pregunta
como facemos o que facemos e cal é a relacion entre 0s nosos
comportamentos e as nosas experiencias. Ensinanos a "reprogramar”
(programar) a nosa mente usando a linguaxe (linglistica), que codifica a
experiencia percibida polo sistema neuroldxico (neuro), para ter
resultados exitosos en calquera das areas da nosa vida.

Codigo: 2020854 Modalidade: presencial

Direccion: Millan Brea Castro Numero de prazas: 20

Docentes: Millan Brea Castro Horas: 20
José Luis Rivera

Lugar de celebracion: aula 0,0 do edificio de Facultades
Datas: do 3 ao 17 de marzo. Mércores e xoves, de 16 a 20 h

DOMESTICACION DE COGOMELOS*

Neste obradoiro o alumnado aprendera os conceptos basicos sobre que
son os fungos e 0s cogomelos, asf como os mecanismos bioldxicos e
as condicions que intervefien no seu crecemento e que se poden
aproveitar para levar a cabo o seu cultivo ou domesticacion de forma
controlada. O curso semi-presencial, inclie todas as fases de
crecemento do fungo, dende o seu illamento ao seu cultivo en medio
nutritivo e distintos métodos de producion do cogomelo en substratos
solidos.

Codigo: 2020855 Modalidade: mixta
Direccion: Paula Estévez Caride Numero de prazas: 14

Docentes: varios ) Horas: 30
Lugar de celebracion: plataforma .
virtual Enmaxe e aula no edificio Politécnico

Datas: do 3 de marzo ao 12 de maio. Mércores, de 16 a 19 h

USOS DAS ARBORES*

Este obradoiro pretende dar a cofecer diferentes especies de arbores e
arbustos autéctonas e ornamentais, coas suas caracteristicas basicas
para identificacion, as suas propiedades de interese, a sia importancia
historica e os seus potenciais usos, de cara & posta en valor deste
recurso da contorna. Asi o publico xeral podera achegarse a el dende un
punto de vista didéctico, mediante a combinacion de contidos tedricos
con saidas de campo, con exercicios e con titorias.

Codigo: 2020856 Modalidade: mixta

Direccion: Maria Cabaleiro Alfaya Numero de prazas: 16
Docentes: varios Horas: 30

Lugar de celebracion: plataforma virtual Enmaxe e exteriores do campus
Datas: do 18 de marzo ao 27 de maio. Xoves,de 16 a 19 h

CREACION DE CONTORNOS
INTERACTIVOS CON H5P

Chega unha nova ferramenta de creacion de contidos e experiencias

AULA DE TEATRO. NIVEL 2, CORDELIA

Construcion do personaxe para unha posta en escea. A oportunidade de
cofiecer novos autores e estratexias teatrais en constante cambio é
Unica e estimulante, como estimulante queremos que sexa este tempo
compartido e de creacion na que xéneros e voces se daran unha aperta.
Que en tempos de distancia e perimetros non é pouco.

Codigo: 2020859 Modalidade: presencial
Direccion: Fernando Dacosta Numero de prazas: 15
Docentes: Sarabela teatro Horas: 55

Lugar de celebracion: aula de teatro

Datas: 2 de marzo ata a estrea. Martes e xoves, de 19 a 22 h

AULA DE TEATRO. NIVEL 3, MARICASTANA

Ensaios e posta en escena do espectaculo "Ainda que siga brillando a
lda". A partir dun Marte con atmosfera enrarecida pero perfectamente
habitable, Bradbury propén unha obra esotérica, misteriosa, ecoloxista,
terrorifica, costumista por veces e surrealista outras. Unha oportunidade
para traballar e xogar co imaxinario da actriz e do actor, de probar
estilos actorais diferentes nunha mesma montaxe, de reflexionar sobre
a condicion humana e o mundo no que queremos vivir. Unha pregunta
quedara no aire con esta proposta escénica: hai esperanza?

Codigo: 2020860 Modalidade: presencial
Direccion: Fernando Dacosta Numero de prazas: 15
Docentes: Sarabela teatro Horas: 120

Lugar de celebracion: aula de teatro

Datas: 1 de marzo ata a estrea. Luns e mércores, de 19 a 22 h

ESPAZO DE DANZA

Achegamento & danza contemporanea e creacion escénica
fundamentalmente a través do corpo. Para todos os niveis. Proponse un
obradoiro para a creacion escénica tuilizando como ferramenta principal
o corpo e 0 movemento. Neste obradoiro traballarase unha peza
escénica de 15 minutos que se mostrara nos festivais universitarios de
Ourense, Santiago e Corufia. (custe dos desprazamentos para
actuacions incluido na matricula).

Codigo: 2020861 Modalidade: presencial
Direccion: Traspediante Danza Numero de prazas: 12
Docentes: Begofia Cuquejo Horas: 30

Nuria Sotelo
Lugar de celebracion: ludoteca do edificio de Facultades
Datas: do 2 de marzo ao 4 de maio. Martes e mércores, de 19 a 21 h

OBRADOIRO DE GAITA

Dar a cofiecer o instrumento e profundar os seguintes apartados
(desde iniciacion a perfeccionamento: introducion &
musica tradicional, técnicas de gaita, tipos de
dixitacion, estudo do repertorio, taller de afinacion,
taller de ornamentacion. Os combos instrumentais
tradicionais. Iniciacion e técnica na percusion
tradicional.

Codigo: 2020862

Prezo da matricula: 40 euros publicoen xeral,
26 euros para a comunidade
universitaria

web interactivas de forma madis eficiente. Nada mals e nada menos que
H5P. O obxectivo principal € crear contido interactivo mais atractivo
para o alumnado. H5P permite crear, compartir e reutilizar o contido.
Ademais da acceso a moitos tipos de contidos que nos permitiran crear
imaxes, presentaciones, lifias de tempo, escenarios e videos
interactivos, a sUa vez seras capaz de crear o teu propio tour virtual en

Direccion: Gonzalo Abelairas Lemos
Docentes: Gonzalo Abelairas Lemos
Modalidade: presencial

Numero de prazas: 10 Horas: 30

Os cursos estan recofiecidos con Lugar de celebracion: espazo das Asociacions

efectivas, diferenciandote das presentacions

PRESENTACIONS E NON MORRER
NO INTENTO
Gustariache impactar e captar a atencion do publico
cando presentes un traballo? Este obradoiro permitirate
descubrir ferramentas moi Utiles para que as tuas
propostas ou presentacions sexan visuais e

1 crédito ECTS por cada 30 horas ¢ descritivas que tantas veces aborrecen a simples e sinxelos pasos con H5P. Datas: do 4 de marzo ao 13 de maio. Xoves, de
de traballo N afud|enC|a. Aprenderas as chaves para Codigo: 2020857 Modalidade: videoconferencia 18.30a21.30h
acer presentacions en power point Direccién: Ivan Otero Gonzal NG d 1

Os obradoiros con docencia total ou parcial eficaces e dunha forma practica, Docentes Ivén Otero Gonzales e g INTRODUCION A OBSERVACION

. T . + @ deixando o lado a teoria e axustandote : - : ~
por videoconferencia implican que a persoa “ * as tuas necesidades e a audiencia a Lugar de celebracion: Campus Remoto ASTRONOMICA

i | A | uen queiras dirimirte, xa sexa 0s Datas: do 15 de marzo ao 26 de abril. Luns e mércores, de 17 a 19 h ) . o
matriculada dispofia de equipamento & s D e oo s aaistentes a Obradoiro no cal se describen os principais obxectos

con conexion a intemet, cadmara e microfono de observacion astrondmica: lUas, planetas, estrelas e

galaxias.., e as técnicas de observacion mais habituais.
O obradoiro podera trasladarse ao xoves seguinte se as
condicions meteoroldxicas asi 0 aconsellan.
Codigo: 2020863
Direccion: José Ramon Salgueiro
Docentes: José Ramdn Salgueiro,
Asociacion Astrondmica
Salvador Bara
Modalidade: presencial
Numero de prazas: 15 Horas: 30
Lugar de celebracion: aula B.2 do edificio Politécnico

Datas: do 23 de marzo ao 13 de maio.
Martes, de 202 01.00 h

un encontro ou reunion de traballo.

Codigo: 2020853
Direccion: Maruxa Alvarez Jiménez

AULA DE TEATRO. NIVEL 1, ROSAURA

Traballo de corpo e voz que se dirixe 4 posta en escena dun
espectaculo. Serd unha posta en escena urbana na que se parte
de habitar o espazo e de procurar 0s recursos necesarios para
abordar a rua e convertela en territorio dunha aventura teatral.
Codigo: 2020858 Modalidade: presencial
Direccion: Fernando Dacosta Numero de prazas: 15
Docentes: Sarabela teatro Horas: 45

Lugar de celebracion: aula de teatro

Datas: 2 de marzo ata a estrea. Martes e xoves, de 19a 22 h

Os obradoiros sinalados con * pasaran a modalidade

de videoconferencia se a situacion o require Docentes: Maruxa Alvarez
Jesus Pérez
Lugar de celebracion: Campus Remoto
) ) Datas: do 1 de marzo ao 19 de abril. Lunsde 16220 h
Vicerreitoria do Campus de Ourense Modalidade: videoconferencia

As Lagoas, s/n Numero de prazas: 30
32004 Ourense, Espana Horas: 30

T (+34) 988 387219

vicou@uvigo.es



