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ANEXO 1 ’
PROPOSTA DE PROXECTOS DE INVESTIGACION STEMBACH

Direccién do proxecto

Nome: Carmen Vazquez Pampin

Enderezo electrénico: cvazquez@uvigo.es Teléfono: 986 812 450

Co-direcciéon do proxecto

Nome: Xavier Simon Fernandez

Enderezo electrénico: xsimon@uvigo.gal Teléfono: 986 812 512

Bienio 20 - 22

Numero de participantes (max. 4)

Titulo

ANALIZANDO A DIETA ALIMENTARIA NO MEU IES: VENDO ALEN DO PRATO

Resumo

Comer ¢ unha actividade vital para todos os seres humanos. Comer é algo mdis que inxerir calorias,
proteinas e carbohidratos.

Nun contexto como o actual, caracterizado por problemas cardiovasculares nas economias
occidentais e por problemas de subalimentacién nas economias subdesenvolvidas, e por problemas
ambientais de primeira magnitude a escala global como o cambio climatico e a perda de
biodiversidade, comer converteuse nun acto con consecuencias econémicas, sociais e ambientais.

Neste proxecto de investigacion, mediante o uso de indicadores como a pegada do carbono ou o
uso de enerxia, entre outros, estimaremos os impactos da dieta mais comun no IES.

Asi mesmo, faremos simulaciéns sobre que ocorreria se os alimentos percorreran menos
quilémetros, se os alimentos foran producidos mediante sistemas de producion ecoloxica e se a dieta
fora vexetariana.

Obxectivo

1. Familiarizarse coa necesidade de usar un conxunto variados de indicadores ou varas de medir
para a avaliacion dos sistemas socioeconémicos.

2. Comprender o significado social, econémico e ambiental que tenen decisions domésticas e
diarias, como € a eleccion dos nosos alimentos.

3. Reflexionar sobre a necesidade de reconfigurar o sistema socioeconémico para evitar os
problemas ambientais globais e avanzar na xustiza social

4. Definir estratexias para por en valor o medio rural local/comarcal/rexional como fonte de
riqueza.
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Plan de traballo

o

@

Propénense as seguintes actividades:

Discusiéon en grupo sobre a natureza do problema que queremos analizar. Definiciéon do
sistema e os seus limites de analise.

Recompilacién de Informacién e datos sobre o sistema agroalimentario da tda
cidade/Comarca/Pais.

Caracterizacion da dieta mais comin da Comunidade Educativa do TES.

Traballo con referencias bibliograficas que permitan configurar a andlise global da dieta:
andlise do Ciclo de Vida dos produtos. Indicadores biofisicos: pegada do carbono; consumo de
enerxia; etc.

Realizacién dos calculos dos indicadores para a dieta mdis comuin

Fixacion de diferentes escenarios de consumo: menos distancia; diferentes sistemas de
producién; mas vexetais; etc....

Obtencién de resultados e analise

Recomendaciéns de politica educativa, politica alimentaria, politica sanitaria, etc.
Conclusions
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