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Titulo

Actividade fisica e satide

Resumo

No mundo estd aumentando a obesidade da poboacion, esta pandemia estd incrementado as patoloxias en todos os
tramos de idade. A inactividade fisica é a cuarta causa de mortaldade no mundo. Esta situacién afecta a todos os
paises, en moitas ocasions independentemente do nivel de desenvolvemento.

En Espafia, os diferentes estudos revelan un incremento da obesidade e da inactividade fisica. O preocupante é que
estes es s aumentos tamén afectan 4 poboacién infantil, co cal, nas vindeiras décadas prevese un incremento
significativo das enfermidades asociadas a actitudes hipocinéticas, como son a hipertensién ou a diabetes tipo 2.
Por outro lado, a practica de actividade fisica regular minora o gasto asistencial e sanitario da poboacion.

Obxectivo

Analizar os niveis de actividade fisica na poboacién infantil e xuvenil coas stias variables asociadas a través das
enquisas nacionais e europeas de satde.

Plan de traballo

- Procura bibliografica e revision sistemdtica da literatura existente
- Anilise do estado actual da situacion

- Formacion en estatistica de investigacion

- Manipulacion de bases de datos

- Anilise das Enquisas Nacionais e Europeas de Saude

- Redaccion do informe de investigacion
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