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INSTALACIÓNS 
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A Universidade de Vigo conta con instalacións deportivas propias nos tres campus, que 
poden ser empregadas tanto polos membros da comunidade universitaria como por 
persoas usuarias e colectivos externos. 

1.1 Persoas abonadas

O abono Muver da Área de Benestar, Saúde e Deporte proporciona acceso libre ás instalacións 
deportivas universitarias e a un importante abano de actividades dirixidas, ademais de permitir 
gozar de descontos noutras moitas actividades e servizos de pago. 

Durante o curso 2019/2020 aboáronse unha media mensual de 980 persoas entre os tres campus.

Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo

M F T M F T M F T M F T

Media
mensual de 

Muvers
226 148 374 146 126 272 223 111 334 595 385 980

% 60 40 38 54 46 28 67 33 34 60,8 39,2 100

A distribución entre homes e mulleres foi de 60,8 % homes e 39,2 % mulleres, aínda que se 
observan diferenzas importantes entre campus e foi o de Pontevedra o que acadou unha 
maior paridade, con 12 puntos máis de participación feminina respecto ao de Vigo. 
A evolución das persoas abonadas ao longo do curso en cada campus móstrase na seguinte 
gráfica, onde se percibe a interrupción da actividade entre o 14 de marzo e finais de agosto. 

1.2 Actividades de uso libre
As modalidades máis practicadas foron o atletismo, o fitness e a escalada con preto de 3.500 persoas 
usuarias entre os tres campus. Neste tipo de actividades destaca a participación masculina con por-
centaxes próximas ao 70 % mentres que as mulleres, como veremos no seguinte apartado, mostra-
ron unha maior preferencia polas actividades dirixidas. 
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Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo

M F T M F T M F T M F T

Adestramento
persoal 2 5 7 2 8 10 2 7 9 6 20 26

Ciclo Indoor 21 40 61 10 30 40 0 0 0 31 70 101

Circuit fit 12 19 31 0 0 0 0 0 0 12 19 31

CORE 0 0 0 0 0 0 1 22 23 1 22 23

HIIT 4 12 16 21 57 78 32 27 59 57 96 153

Ioga 6 32 38 0 0 0 21 88 109 27 120 147

Pilates 0 0 0 7 51 58 0 0 0 7 51 58

Step tono 0 0 0 0 0 0 1 9 10 1 9 10

Stretching 5 13 18 0 0 0 0 0 0 5 13 18

Total Body 11 54 65 0 0 0 0 0 0 11 54 65

Zumba 9 94 103 0 0 0 0 0 0 9 94 103

Total 70 269 339 40 146 186 57 153 210 167 568 735

% 21% 79% 46% 22% 78% 25% 27% 73% 29% 23% 77% 100%

1.3 Actividades dirixidas
Entre as actividades dirixidas incluídas de balde no abono Muver mantéñense o HIIT, o ioga ou 
ciclo indoor e incorpóranse outras, como a zumba ou o pilates. A presenza feminina, que chegou  
a máis do 75  % das persoas participantes, é maioritaria nestas actividades e contou cunha forte 
presenza no campus de Ourense, onde acadou practicamente o 50 % do total.

Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo

M F T M F T M F T M F T

Atletismo 459 85 544 0 0 0 87 29 116 546 114 660

Fitness 680 374 1054 331 278 609 605 273 878 1616 925 2541

Natación 0 0 0 11 24 35 0 0 0 11 24 35

Escalada 0 0 0 0 0 0 94 36 130 94 36 130

Total 1139 459 1598 342 302 644 786 338 1142 2267 1099 3366

% 71 29 48 53 47 18 70 30 34 67 33 100
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1.4 Escolas de iniciación deportiva
Durante o curso 2019/2020, desenvolvéronse escolas e cursos de iniciación de carácter non fede-
rado, co obxectivo de achegar dun xeito lúdico a práctica de diferentes modalidades deportivas 
e nas que destacaron pola súa elevada participación o bádminton, o tenis, a defensa persoal ou o 
voleibol, entre outras. A participación por xénero nestas actividades estivo bastante equilibrada, 
cun cómputo total do 50 %, aínda que con claras diferenzas entre modalidades.

Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo

M F T M F T M F T M F T

Bádminton 8 5 13 3 4 7 10 10 20 21 19 40

Defensa persoal 0 10 10 7 22 29 7 16 23 7 26 33

Escalada 0 0 0 0 0 0 13 7 20 13 7 20

Natación 0 0 0 0 0 0 9 7 16 9 7 16

Rugby 2 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2

Tenis 28 9 37 0 0 0 14 15 29 42 24 66

Tenis infantil 10 6 16 0 0 0 0 0 0 10 6 16

Tenis de mesa 0 0 0 4 0 4 1 0 1 5 0 5

Voleibol 18 21 39 0 0 0 0 0 0 18 21 39

Xadrez 9 1 10 0 0 0 0 0 0 9 1 10

Xogos 

colectivos
0 0 0 23 14 37 0 0 0 23 14 37

Total 75 52 127 37 40 77 54 55 109 166 147 313

% 59 41 40 48 52 25 50 50 35 53 47 100
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2
ACTIVIDADES

NA NATUREZA
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Dende a Área de Benestar, Saúde e Deporte propoñemos diferentes opcións, en colaboración 
con empresas especializadas do sector, para que a comunidade universitaria teña a oportu-
nidade de achegarse aos beneficios da práctica deportiva na natureza. Cómpre salientar que 
todas as actividades programadas para a primavera tiveron que ser canceladas por mor do 
período obrigatorio de confinamento.

2.1  Rutas culturais
Como viña sendo habitual en anos precedentes estaba previsto realizar once rutas de sendeirismo 
con distintos niveis de dificultade, das cales só puideron ter lugar oito, debido ao confinamento. 
Dirixidas a todas aquelas persoas interesadas tanto no exercicio físico como no coñecemento do 
noso patrimonio natural e arqueolóxico e que, en moitos dos casos, finalizaron con actividades 
culturais ou lúdicas. Estes percorridos, deseñados orixinariamente para a comunidade univer-
sitaria, ampliáronse ao público xeral. Ademais, para facilitar o desprazamento, os participantes 
dispuxeron dun servizo de autobús desde os campus de orixe ata o lugar de saída e regreso. A par-
ticipación global rexistrada foi de 585 inscricións, das cales 357 foron mulleres e  228 homes.

Ruta e data H M T

RUTA 1 
Dous ríos, dous países. Monçao (Portugal) 19/10/2019 20 46 66

RUTA 2
Camiño da Geira Miñoto Ribeiro. Camiño Santiago. Ribeiro (Ourense) 16/11/2019 26 33 59

RUTA 3 
Paisaxes do outono no corazón de Galicia. O Courel (Lugo) 30/11/2019 30 31 61

RUTA 4 
Ruta do contrabando. Ribeira Sacra (Ourense) 14/12/2019 21 30 51

RUTA 5 
Birdwatching na Lagoa de Cospeito (Lugo) 11/01/2020 23 37 60

RUTA 6 
Ruta 6: o pequeno Tibet - val do Vez. Sistelo (Portugal) 25/01/2020 39 65 104

RUTA 7 
Ruta 7: A lagoa glaciar de Sanabria (Zamora) 15/02/2020 39 65 104

RUTA 8 
A Fervenza das Hortas (A Coruña) 07/03/2020 30 50 80

TOTAL 228 357 585
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2.2 Augaventura
Desenvolveuse por noveno ano consecutivo como achega á práctica deportiva. Mediante as acti-
vidades deste programa a comunidade universitaria ten a oportunidade de gozar, durante un día, 
de deportes no medio acuático en condicións económicas moi vantaxosas. As actividades elixi-
das nesta ocasión foron: rafting, surf, wíndsurf, caiac + snorquel + andaina, flyboard, wakeboard 
e paddlesurf (só na edición de outono). Esta edición realizouse en dúas quendas, unha en outono 
e outra en primavera, aínda que esta última se suspendeu na súa totalidade pola pandemia. A par-
ticipación total chegou ás 94 persoas, repartidas entre 54 homes e 40 mulleres.

Outono Primavera Total

M F M F T

Flyboard 0 0 0

Kayak + Snorquel + Andaina 0 0 0

Rafting 0 0 0

Mergullo 13 8 21

Surf 28 25 53

Windsurf 2 1 3

Wakeboard 11 6 17

Paddlesurf 0 0 0

TOTAL 54 40 94

2.3 Outras
Xornadas de escalada específicas para a comunidade universitaria, así como un curso de inicia-
ción e perfeccionamento de escalada no que participaron persoas da comunidade universitaria. 
Estas actividades foron suspendidas a partir do 13 de marzo e participaron 8 homes e 4 mulleres.
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3
COMPETICIÓNS

UNIVERSITARIAS
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3.1 Competicións internas
Durante o curso académico, a Universidade de Vigo organiza unha serie de competicións inter-
nas, tanto en modalidades individuais como por equipos, nas que pode participar calquera persoa 
da comunidade universitaria. Os partidos desenvolvéronse cunha frecuencia semanal e contaron 
coa participación de 104 equipos e de 1.172 deportistas (1.074 homes e 98 mulleres), entre as tres 
universidades.

       

3.1.1 Ligas universitarias

  3.1.1.1 Fase previa

Modalidades Nº equipos Participantes Equipo gañador

H M

Baloncesto mixto 4 32 8 12-Stars
Fútbol sala mixto 12 104 13 Cantamañanas FS

Fútbol 7 mixto 5 70 0 Celta de Viño

Voleibol mixto 5 35 6 VolleyGang

Total 26
241 27

268

Modalidades Nº equipos Participantes Equipo gañador

H M

Fútbol sala masculino 5 55 0 Cacharros FC
Fútbol 7 mixto 9 135 1 Esfinter de Milán
Voleibol mixto 4 25 14 Miski´s fliskis
Baloncesto 2 18 2 Álvaro

Total 20
233 17

250

Modalidade Nº equipos Participantes Equipo gañador
H M

Baloncesto mixto 8 90 6 Proyecto de Ingeniería
Fútbol sala feminino 3 - 36 Berberlycor
Fútbol sala  masculino 1ª div 8 96 - Discavi Futsal
Fútbol sala  masculino 2ª div 8 96 - Beberly Tronas
Fútbol 7 1ª división 10 155 5 Roma Senza Pietá
Fútbol 7 2ª división 10 153 7 Yetam
Tenis 10 10 - David Conde Canda

TOTAL 57 600 54
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Modalidade Nº equipos Participantes Equipo gañador

H M

Baloncesto masculino 4 48 - Pontevedra (Álvaro)
Fútbol sala  masculino 4 48 - Vigo 1 (Discavi Futsal)
Fútbol 11 masculino 4 64 - Pontevedra (Esfínter de Milán)
Rugby masculino 3 36 - Ourense (The Americans)
Voleibol mixto 3 17 7 Ourense (Volley Gang)

TOTAL 18 213 7

               3.1.1.2 Final intercampus

3.1.2 Campionatos individuais 
               
3.1.2.1 Tenis de mesa

Categoría Participante Posto

Federados masculino
Manuel Villanueva Carmona 1º

Miguel Ángel Nombela Castaño 2º
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3.2 Campionatos galegos universitarios
          

3.2.1 Deportes colectivos

O 5 de marzo, reuníronse no Campus de Pontevedra máis de 400 deportistas; 180 pertencentes 
aos diferentes equipos da Universidade de Vigo, que se proclamou a gran vencedora ao acadar 7 
vitorias (Baloncesto Masc., Balonmán Masc. e Fem., Fútbol Sala Fem., Fútbol Fem., Rugby Masc. 
e Voleibol Masc.), fronte ás 3 vitorias da Universidade da Coruña (Fútbol Masc., Rugby Fem. e 
Voleibol Fem.) e ás 2 vitorias da Universidade de Santiago (Baloncesto Fem. e Fútbol Sala Masc.).

3.2.2 Natación

Os Campionatos Galegos Universitarios de Natación celebráronse na piscina universitaria de 
Santiago, o 11 de marzo. Neste evento participaron 66 nadadores/as federados/as das tres univer-
sidades galegas, acompañados polos técnicos dos seus respectivos servizos de deportes. A parti-
cipación, desagregada por xénero, foi a seguinte: UDC: 6 mulleres e 12 homes; USC: 13 mulleres e  
22 homes.; UVigo: 2 mulleres e 11 homes.

No conxunto da competición, o equipo gañador foi o da Universidade de Santiago, seguida polo 
da Universidade da Coruña e, no terceiro posto, a Universidade de Vigo.

A Universidade de Vigo conseguiu o primeiro posto nas seguintes probas:

50 m. bolboreta feminino: Antía García Silva

50 m. libre feminino: Antía García Silva 

100 m. costas masculino: Daniel Sánchez Louzán 

100 m. braza masculino: Juan David Hernández Niño

100 m. libre masculino: Enol Valdés Rey 

100 m. estilos masculino: Daniel Sánchez Louzán
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3.3 XXXIII Xogos deportivos universitarios
galaico-durienses  

Deportistas e membros da comunidade universitaria das tres universidades galegas e as tres do 
norte de Portugal participaron nos XXXIII Xogos Galaicos Durienses, que se celebraron na 
Universidade de Santiago de Compostela, do 25 ao 27 de novembro. Nesta edición atopamos as 
modalidades deportivas de fútbol 7 feminino, rugby 7 masculino, voleibol mixto e atletismo (100 
m, 200 m, 400 m, 800 m, remudas, peso e lonxitude. Os equipos vencedores foron os seguintes: 
Universidade da Coruña (Voleibol mixto), Universidade do Porto (Fútbol 7 feminino e Rugby 
masculino) e Universidade de Santiago de Compostela (Atletismo).

Clasificación final por universidades:

1º Universidade de Porto; 2º Universidade da Coruña; 3º Universidade de Santiago de Compos-
tela.; 4º Universidade de Minho; 5º Universidade de Vigo; e 6º Universidade de Trás-os-Montes  e 
Alto Douro.
A Universidade de Vigo foi a gañadora do trofeo á deportividade e destacou, ademais, cun 2º 
posto na clasificación final de atletismo.



4
 DEPORTE FEDERADO



Memoria de actividades deportivas e saudables 2019 - 2020 20

4.1 Campus de Ourense
          
4.1.1 Sección Deportiva de Baloncesto Uvigo

Adestradores
María Álvarez Estévez e Xosé Anxo Sánchez Yáñez

Licenzas
44 (24 femininas e 20 masculinas)

Universitario 1ª División Autonómica Feminina Grupo SUR
Nº de xogadoras: 12
Clasificación final: 8º

Universitario 1ª  División Autonómica Feminina Grupo B-1
Nº de xogadoras: 12
Clasificación final: 3º (varios partidos tiveron que anularse por causa da covid-19, mais o 
equipo logrou unha puntuación que o clasificou neste posto).

Universitario 1ª División Masculina Grupo SUR
Nº de xogadores: 10
Clasificación final: 1º

Universitario 1ª División Masculina Grupo A-2
Nº de xogadores: 10
Clasificación final: 1º

4.1.2 Club deportivo Dereito-Empresariais de Tenis 
 (acordo de colaboración)

Competición nacionais
Non se formaron equipos por mor da pandemia da covid-19.

Adestradores
 Carlos Francisco Carreira Cruz, Pablo Mosquera Pérez, Manuel Quiroga Pérez, Ricardo Ál-
varez Pérez 

Licenzas
38 (35 masculinas e 3 femininas) 
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Competicións autonómicas

Sénior A División Honra de Prata 
Nº de xogadores: 8
Clasificación: 8º  (o equipo conseguiu manter a categoría, logo de participar na fase de per-
manencia)

Sénior 2ª División 
Nº de xogadores: 16
Clasificación: 10º (clasificouse para xogar, pero non acadou o ascenso de categoría).

Veteranos +35 1ª División 
Nº de xogadores: 7
Clasificación: 6º (clasificouse para xogar, pero non conseguiu o ascenso).

Veteranos +45 División de Honra 
Nº de xogadores: 7
Clasificación: 4º (clasificouse para xogar polo título de «campión galego», pero perdeu nas 
semifinais).

4.1.3 Club Xadrez Campus de Ourense 
(acordo de colaboración)

Adestrador
Lino Hermida Araújo

Licenzas
46

Debido á pandemia a «Copa Galicia», a liga e as competicións suspendéronse na sexta rol-
da cos seguintes resultados:
 
Universitario de Ourense A
Nº de xogadores: 9
Clasificación: 12º

Universitario de Ourense B
Nº de xogadores: 11
Clasificación: 3º

Universitario de Ourense C
Nº de xogadores: 26
Clasificación: 3º
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4.1.4 Club Campus Universitario Ourense Coosur de Rugby
 (acordo de colaboración)

Adestradores
David Monreal Izquierdo, adestrador equipo sénior masculino
Julio Lamana Soria, adestrador equipo feminino
Americo José Oliveira Gomes, adestrador equipo sub-14
Marcos Dacosta Suárez, responsable das categorías inferiores
 
Licenzas
143 licenzas (128  masculinas e 15 femininas)

Competicións nacionais
As competicións de ámbito nacional foron as únicas que seguiron desenvolvéndose duran-
te o confinamento.

Sénior masculino División de Honra B Nacional
Nº de xogadores: 30
Clasificación: 3º

Competicións autonómicas
Todas as competicións de ámbito autonómico foron canceladas co inicio do confinamento. 
Os resultados na última data de participación foron os seguintes:

Sénior masculino Liga Galega de Rugby
Nº de xogadores: 45
Clasificación: 10º 

Sénior feminino Liga Galega de Rugby
Nº de xogadoras: 7
Clasificación: 6º 

Sénior feminino Copa Fed. Galega de Rugby Feminino
Nº de xogadoras: 15
Clasificación: 2º

Sub-18 mixto Liga Galega de Rugby
Nº de xogadoras/es: 14
Clasificación: 5º 

Sub-16 mixto Liga Galega de Rugby
Nº de xogadoras/es: 19
Clasificación: 7º 
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Sub-14 mixto Liga Galega de Rugby
Nº de xogadoras/es: 13
Clasificación: 8º 

4.2 Campus de Pontevedra

4.2.1 Xadrez
(Acordo de colaboración)

Adestradores
Pablo García Castro, Mestre Internacional, FIDE Trainer, Organizador Internacional
Daniel Rivera Kuzawka, Mestre Internacional, FIDE Trainer 
  
Licenzas tempada 2020
343 (283 masculinas e 60 femininas), das cales 16 (9 masculinas e 7 femininas) son de alum-
nado da Universidade de Vigo que participa en competicións federadas.
 
Competicións internacionais:

Resultados do equipo Universidade de Vigo-Escola Xadrez Pontevedra en competi-
cións internacionais:
 
Deportista con mellor clasificación mundial:
Manuel Pena Gómez
ELO xaneiro: 2.492   ELO maio: 2.492             Variación anual: +0
 
Xuvenil con mellor clasificación mundial:
José Francisco Veiga Neves
ELO xaneiro: 2.312   ELO maio: 2.322             Variación anual: +10
 
Deportista feminina con mellor clasificación mundial:
Carmen Portela Medraño
ELO xaneiro: 1.172   ELO maio: 1.159             Variación anual: -13
 
Deportista co maior ascenso na clasificación mundial: 
Juan Manuel Martínez Montes               
ELO xaneiro: 1.758   ELO maio: 1.439             Variación anual: +115
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Campionatos autonómicos:
Competicións por equipo
Na Liga Galega participaron 13 equipos nas diferentes categorías, coa participación de 
máis de 80 deportistas. A clasificación provisional no momento de suspensión da  competi-
ción (14 de marzo) é a clasificación definitiva. O noso representante na División de Honra, 
«Xadrez: Estratexia pola Paz», acadou o 2º posto na clasificación xeral; mentres que «Esco-
la Deportiva Universitaria» participou na 3ª división.     

Competicións individuais: 
Campionato Provincial Pontevedra 2020 
Rubén Fernández: campión absoluto
Javier Caudet: campión Sub-14
Carmen Portela: 3ª clasificada Sub-14
 
Campionato Galego Sub-18 
Rubén Fernández: 1º clasificado
Juan Martínez: 7º clasificado.

Competicións internacionais organizadas: 

 VIII Torneo Internacional de Xadrez «Memorial Ramón Escudeiro Tilve»
O 28 de decembro, 94 deportistas participaron neste aberto internacional  que a Escola 
Xadrez Pontevedra organiza na Facultade de Ciencias e do Deporte coa colaboración da 
Universidade de Vigo.
 Contouse coa participación destacada de «Xadrez: Estratexia pola Paz», primeiro equipo 
da Escola de Xadrez Pontevedra-Universidade de Vigo, vixente campión autonómico e 
coa primeira participación nunha proba oficial do alumnado do Programa Universitario 
de Maiores da Universidade de Vigo. 
A vitoria final foi acadada polo gran mestre búlgaro Vladimir Pektov; o Campión de Espa-
ña Universitario pola Universidade de Vigo, Víctor Miguel Lago, primeiro galego e espa-
ñol clasificado, acadou a 4ª posición.
 
VIII Torneo Internacional Cidade de Pontevedra
Competición oficial recollida no calendario da Federación Internacional de Xadrez, que 
foi disputada o 26 de xullo no seu debut en liña e na que se deron cita representantes de 34 
países, ata completar un total de 454 participantes.  
Nesta cita concorreron grandes mestres e 42 xogadores e xogadoras con titulación inter-
nacional. O Mestre Fide galego Luís Medarde, proclamouse campión absoluto da compe-
tición, mentres que o primeiro xogador da Escola Xadrez Pontevedra-Universidade de 
Vigo, Rubén Fernández, finalizou no 12º posto da clasificación xeral. 
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Outros feitos relevantes           
O proxecto solidario «Xadrez: Estratexia pola Paz» cumpre 5 anos desenvolvéndose en 
colaboración con ACNUR, UNICEF, CARE, e Relief International nos campamentos de 
refuxiados sirios en Xordania (Azraq e Zaatari), e co apoio da comunidade xadrecista e da 
cidade de Pontevedra. 
O acceso aos Makani Center en 2019 representa máis achegamento ao pobo sirio, posto que 
permite traballar directamente en centros autoxestionados polas persoas refuxiadas.

4.3 Campus de Vigo

4.3.1 Sección Deportiva de Tenis Uvigo
    
C. D. Universidade de Vigo

Adestrador
Jorge Comesaña Comesaña, monitor nacional.

Nº de licenzas sénior
 47 (36 masculinas e 11 femininas). 

Competicións autonómicas por equipos:

División Prata (Equipo Masculino A) 
 Nº de xogadores: 5
 Clasificación: Semifinalista (ascenso á División de Ouro)

Primeira división masculina (Equipo Masculino B)
 Nº de xogadores: 19
 Clasificación: Finalista (ascenso á División de Prata)

División Honra feminina
 Nº de xogadoras: 11
 Clasificación: Semifinalista (permanencia na División de Honra)

Veteranos +35 División Honra
 Nº de xogadores: 12
 Clasificación: Permanencia
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4.3.4  Kaleido Universidade de Vigo de Rugby
(Acordo de colaboración)

    
Adestradores
Pablo Cabrera, Liga Nacional de División de Honra masculina
Dimas Lérez, Liga galega feminina
Óscar Ferreras Saura, Liga galega división masculina
José  María Fernández, Liga galega mixta Sub-18
Daniel Pérez de Lis Louro e Emilio Brizuela, Liga galega mixta Sub-16
Carlos Dávila e Antía López Saques, Liga galega mixta Sub-14
Óscar Ferreras Saura, Director deportivo categorías inferiores
Equipos no resto de categorías para a disputa de distintos torneos (Sub-6, Sub-8, Sub-10, Sub-12).

4.3.2 Sección Deportiva de Carreiras de Orientación Uvigo 
    

Participación en competicións autonómicas:
Liga Galega de Orientación durante o ano 2020: 13 participantes da Universidade de Vigo. Desta-
caron un 4º posto de Vicente Pastoriza (categoría Masculina 40) e Diego Pérez (categoría Masculina 
16) e un 5º posto de Isabel Pastoriza (categoría Feminina Elite).
- O primeiro raid da tempada disputouse en Becerreá (Lugo), o 1 de marzo de 2020, e contou coa 
participación de 1 equipo da Universidade de Vigo.
Participación na Liga interrexional Galicia-Norte de Portugal
- Celebrouse o 18 de xaneiro de 2020 en Caminha (Portugal) e participaron 18 persoas da Univer-
sidade de Vigo. Resultados salientables: 2º posto de Begoña Crespo (categoría feminina 45) e Ana 
Iglesias (categoría feminina 40); 3º posto de Diego Pérez (categoría Masculina 16), Germán Pérez 
(categoría masculina 45) e Cristina Fernández (categoría feminina 40).

Participación en competicións estatais:
- Proba da Liga Española en Ávila: 15 de febreiro de 2020; 1 participante da Universidade de Vigo.
- Campionato de España de Orientación (Extremadura): celebrouse entre o 5 e o 7 de decembro 
de 2020 e participaron 6 persoas da Universidade de Vigo. Resultados salientables: 4º posto de Ana 
Iglesias (categoría Feminina 50, Distancia Longa); 5º posto de Begoña Iglesias (categoría Feminina 
50, Distancia Media)

4.3.3 Sección Deportiva de Carreiras Populares Uvigo

Adestrador
Jorge Castro Castro, Licenciado en Educación Física/ Adestrador nacional de atletismo

Licenzas
 19 licenzas masculinas
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Nº total de licenzas
276 licenzas (61 sénior masculinas e 17 sénior femininas, 140 categorías inferiores masculinas 
e 17 categorías inferiores femininas).

Resultados finais por equipos:

Absoluto masculino División de Honra B
Nº de xogadores: 33
Clasificación: 7º

Absoluto masculino Liga Galega
Nº de xogadores: 31
Clasificación: 7º

Absoluto feminino Liga Galega
Nº de xogadoras: 17
Clasificación: 5º

Liga Galega Sub-18
Clasificación: 1º

Liga Galega Sub-16
Clasificación: 1º

Liga Galega Sub-14
Clasificación: 1º
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Carreiras nas que participaron membros do equipo:

15/09/2019 X Carreira do Berbés 10K (Vigo)

29/09/2019 15K Atlántico (A Guarda)

22/09/2019 IV Carreira Desafío Santander – Islas Cíes 7K (Vigo)

20/10/2019 VII Carrera de Vigo Contra el Cáncer 10K (Vigo)

20/10/2019 XXIV Medio Maratón Pontevedra

27/10/2019 VII Carreira Solidaria pola Esclerose Múltiple 10K (Vigo)

03/11/2019 XIII Carreira Popular Vigo+11 10K (Vigo)

17/11/2019 XXI Media Maratón de Vigo 21K (Vigo)

29/11/2019 X Carreira popular Santa Bárbara UVigo (Vigo)

30/11/2019 Carreira Solidaria Nocturna de Bembrive (Vigo)

8/12/2019 Invasión Celeste (Vigo)

29/12/2019 XXIII San Silvestre Popular Ciudad de León  (León)

31/12/2019 San Silvestre (Vigo)

31/12/2019 San Silvestre 5,6K (Avilés)

31/12/2019 San Silvestre Golden Mile (Santa Cruz de Tenerife)

26/01/2020 XIV Subida ao Castro 3K (Vigo)

09/02/2020 III Carreira 5+5 Calvario 10K (Vigo)

15/02/2020 XVIII PADRÓN 10K

23/02/2020 VI Carreira Popular do Entroido 10K (Vigo)

01/03/2020 II Carreira Popular de Teis 10K (Vigo)

08/03/2020 Trail Muíños do Folón (O Rosal)

07/06/2020 1500m confina2running

28/06/2020 3k confina2running

19/07/2020 5k confina2running

09/08/2020 10k confina2running

30/08/2020 15k confina2running
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5
PROMOCIÓN

DA SAÚDE
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5.1 Cuestionarios de aptitude para o exercicio

Segundo as directrices do Colexio Americano de Medicina Deportiva, un total de 148 persoas (o 
5,6 % do total) amosaron sinais de risco alto ou moderado no seu cuestionario de aptitude para o 
exercicio:

Risco moderado 
ou alto Risco baixo Sen risco TOTAL

M F T M F T M F T M F

Idade media 23,5 26,0 25,0 31,2 27,9 29,3 26,2 27,0 26,6 27,1 27,2

Cuestionarios 55 93 148 289 392 681 1064 775 1839 1408 1260

% 2,1 3,5 5,6 10,8 14,7 25,5 39,9 29,1 68,9 52,8 47,2

5.2 Servizos de medicina deportiva e valoración fun-
cional
Debido ao cambio de localización da báscula de composición corporal nos campus de Ponteve-
dra e Vigo, incrementouse considerablemente a demanda de servizos de medicina deportiva e de 
valoración da condición física saudable. En consecuencia, converteuse no servizo máis deman-
dado e accesible.

Ourense Pontevedra Vigo Conxunto 
Uvigo

M F T M F T M F T M F

Antropometría 0 0 0 86 21 107 153 37 190 239 58

Consulta dietética 2 1 3 1 0 1 1 1 2 4 2

Consulta informativa 36 14 50 5 7 12 2 0 2 43 21

Revisión médico 
deportiva básica 10 3 13 9 6 15 2 1 3 21 10

Proba de esforzo 1 2 3 0 0 0 1 0 1 2 2

TOTAL 49 20 69 101 34 135 159 39 198 309 93

% 71 29 17 75 25 34 80 20 49 76,87 23,13
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5.3 Fisioterapia
As unidades de fisioterapia realizaron un total de 232 sesións, que atenderon principalmente 
doenzas e patoloxías derivadas de malos hábitos posturais e unha insuficiente actividade física. 

Ourense Pontevedra Vigo Conxunto Uvigo

M F T M F T M F T M F T

Persoas 11 8 19 18 16 34 22 25 47 51 49 100

% 58 42 19 53 47 34 47 53 47 51 49 100

Sesión realizadas 38 44 82 42 26 68 44 38 82 124 108 232

% 46 54 35 62 38 29 54 46 36 53 47 100

5.4 Actividades da Rede Española de Universidades 
Promotoras da Saúde
Co gallo da celebración do Día das Universidades Saudables o 8 de outubro, a Universidade de 
Vigo, como membro da Rede Española de Universidades Promotoras da Saúde, sumouse por 2º 
ano consecutivo ao Reto 5000 doazóns.
Os resultados, tanto da Universidade de Vigo como no conxunto da REUPS, foron moi satisfacto-
rios, con 4358 doazóns nun total de 33 universidades españolas e case 3 veces máis de novos doan-
tes con respecto á 1ª edición 
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6
ACTIVIDADE EN

LIÑA DURANTE O 
CONFINAMENTO
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6.1 Campaña en redes #eusonmuvernacasa
 
Tras a declaración da pandemia mundial e a correspondente corentena, dende a Área de Benes-
tar, Saúde e Deporte ideouse unha estratexia dixital enfocada ás redes sociais propias, para co-
nectar coas persoas seguidoras e achegarlles valor no seu confinamento.
Durante o período de 15 de marzo a 15 de xuño realizáronse distintas publicacións:
 Recomendacións
 Receitas saudables
 Exercicios
 Contido de engagement (memes, virais, gifs, etc.).

Deste xeito, en Instagram xeráronse 206 publicacións, cunha interacción de 6112 (likes e comen-
tarios), dos cales houbo 5409 fotos e 703 vídeos.
As publicacións con mellores resultados foron as seguintes:
 1. https://www.instagram.com/p/B-T87kcAtPv/ con 81 likes, 11 veces enviada por privado, 45  
 veces gardada, 44 visitas ao perfil e un alcance de 1552 persoas;
 2. https://www.instagram.com/p/B-eEbOOqtcK/ con 79 likes, 4 comentarios, 9 veces enviada  
 por privado, 10 veces gardada, 7 visitas ao perfil e 936 persoas acadadas;
 3. https://www.instagram.com/p/B-guHJTg3Ka/ con 52 likes, 588 reproducións, 11 veces   
 enviada por privado, 7 visitas ao perfil e 809 persoas acadadas.

Pola súa banda, en Facebook xeráronse 321 publicacións, que produciron 2669 interaccións; das 
cales 2237 foron reaccións, 331 compartidas e 101 comentarios.
As publicacións con mellores resultados foron as seguintes:
 1. https://is.gd/mZz8PX con 21 likes, 18 veces compartida, 3434 persoas acadadas    
 e 392 interaccións;
 2. https://is.gd/AuXFb8 con 18 likes, 3 comentarios, 4 veces compartida, 1679 persoas  
 acadadas e 127 interaccións;
 3. https://is.gd/2icNBQ con 14 likes, 6 veces compartida, 1273 persoas acadadas e   
 90 interaccións.

En canto a Twitter, emitíronse 294 chíos, cunha interacción de 883, dos cales 583 foron likes, 261 
rechouchíos e 39 respostas.
As publicacións con mellores resultados foron as seguintes:
 1. https://is.gd/CjMJs5 con 5 rechouchíos e 17 likes;
 2.  https://is.gd/44MjpL con 8 rechouchíos, 1 resposta e 10 likes;
 3. https://is.gd/NCRYvZ con 2 rechouchíos e 9 likes.
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6.2 Eventos e actividades en liña
Durante a corentena, dende Muvers trasladamos un evento e unha actividade en liña a formato 
virtual:

a) Evento Happy Go Running dende a casa: coa participación de 53 persoas que incluía un con-
curso fotográfico.

b) Pausas activas: do 8 de maio ata o 29 de xuño realizáronse 18 vídeos de pausas activas coa cole-
xiada Raquel Carragal. A actividade completouse con persoas invitadas que realizaron en directo 
a pausa activa; como a Vicerreitora de Responsabilidade Social, Internacionalización e Coopera-
ción, María Isabel Doval; o Director da Área de Extensión Universitaria, Nacho Armesto; estu-
dantes, como Sofía Suárez e Álvaro Mol; deportistas, como Leticia Fernández, Enol Valdés ou o 
olímpico Jean Marie Okutu.

O obxectivo era que o noso público realizase pausas activas e saudables namentres teletraballaba 
ou estudaba; o que foi unha boa forma coa que aliviar dores e molestias musculares, estrés, fatiga 
visual e mellora postural.

Estes vídeos acadaron 3404 reproducións en Instagram e 300 en Youtube.
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7
EVENTOS
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Por mor da crise sanitaria xerada pola covid-19 quedaron sen desenvolver algúns dos principais 
eventos con periodicidade anual, tales como a carreira/andaina HappyGoRunning ou o Trofeo 
Universidade de Vigo de Carreiras de Orientación.

7.1 Organizados pola área de benestar, saúde e deporte

7.1.1 Campus de Ourense

Copa Deputación de Ourense Xadrez-Lóstrego:
A competición tivo lugar no Edificio da Facultade de Ciencias de Educación (Edificio de Ferro),  
o sábado 23 de Novembro de 2019.

N.º de participantes: 80
 A. Categoría masculina:
  1º posto: Manuel Vidal (Xadrez Universitario Ourense);
  2º posto: Jairo Villar (Xadrez Celanova);
  3º posto: Marcos Reza (Xadrez Universitario Ourense).
 B. Categoría feminina:
  1º posto: Puri Diéguez (Xadrez Benchoshei).

Torneo Activo Campus Ourense
A competición desenvolveuse no Edificio de Ferro, o domingo 24 de novembro de 2019.
Nº de participantes: 82
 A. Categoría masculina: 
  1º posto: César Pérez (Xadrez Universitario Ourense);
  2º posto: Manuel Vidal (Xadrez Universitario de Ourense);
  3º posto: Gumersindo Rodríguez (Xadrez Celanova).
 B. Categoría feminina:
  1º posto: María Alonso Moyano (Xadrez Benchoshei).

XXVIII Gala do Deporte Universitario
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A Gala celebrouse o xoves 21 novembro de 2019 no salón de actos do edificio Politécnico do 
campus de Ourense. A actriz Iria Pinheiro foi a presentadora do evento, que tivo como madriña 
a Almudena Pazos, bombeira galardoa en competicións internacionais de policías e bombeiros e 
ademais campioa galega de orientación.

Os premios nas distintas categorías corresponderon a:

Medallas individuais polos resultados obtidos nos Campionatos de España Universitarios 2019:
 • Miryam García, Laura Vázquez e Alejandro Losada (taekwondo);
 • Beatriz Gómez (natación);
 • Leticia Fernández, Raquel Meaños e Sergio Paredes (atletismo);
 • Noelia Lalín, Nerea Pampín, Cristina Alves e Pablo García (loita); 
 • Manuel Brea (bádminton);
 • Anxo Fernández e Brais Pereira (judo);
 • Xiana Pérez (esgrima).
Medallas por equipos polos éxitos acadados nestes campionatos:
 • Equipo de balonmán feminino;
 • Equipo de loitas olímpicas;
 • Equipo de vela.
Recoñecementos especiais por equipos:
 • Sección Baloncesto Universitario Campus Ourense;
 • Campus Universitario Ourense Rugby Club;
 • Equipo Club Deportivo Tenis Dereito Empresariais, na categoría de maiores de 45 anos.

Recoñecementos especiais individuais:
 • Alejandro Losada e Iván García, que foron distinguidos individualmente pola súa parti-
                  cipación na Universiada 2019;
 • Bárbara Lamelo, Cristina López e Sara Vázquez, xogadoras retiradas do Universitario   
 Campus Ourense de baloncesto;
  • Juan Carlos Rodríguez Cantón Juanki, exxogador e expresidente do Campus    
 Universitario Ourense Rugby Club;
 • Rubén Fernández, 3º posto no Mundial Universitario de Xadrez.

Galardón a persoas vencelladas á Universidade de Vigo:
 • José Ángel Vázquez Barquero, profesor da Facultade de Ciencias Empresariais e   
 Turismo do campus de Ourense;
 • Zulema González, egresada universitaria e árbitra internacional de fútbol.
Galardón á entidade colaboradora:
 • Policía Local do Concello de Ourense.
Distinción ao deportista do ano:
 • Beatriz Gómez, estudante universitaria e nadadora olímpica.
Premio Vida, á traxectoria persoal e deportiva:
 • José García Calvo Willy, figura destacada no desenvolvemento da cultura de andainas   
 en Galicia.
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V Premio ao Fomento da Iniciación Deportiva:
 • Asociación Universitaria de Ciencias da Educación AUCE, pola súa prolífica    
 contribución á divulgación de modalidades deportivas minoritarias.
VIII Premio Valor Solidario:
 • Andaina Solidaria Concello de Cenlle.

A gala contou coa actuación da compañía Pablo Méndez Performance e rendeu unha homenaxe 
especial ás rutas culturais da Universidade de Vigo, con motivo da celebración do seu 20 aniver-
sario no ano 2019.

7.1.2 Campus de Pontevedra

XVI Maratón Solidario de Zumba
A 17ª edición do Maratón Solidario de Zumba celebrouse o 28 de novembro de 2019. Superáron-
se os 100 asistentes e a recadación ascendeu a máis de 250 kg de alimentos non perecedoiros. Os 
alimentos, como vén sendo norma dende o ano 2009, destináronse ao Comedor dos Padres Fran-
ciscanos de Pontevedra.
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Campionato de España Universitario de Deportes de Equipo
O 5 de marzo de 2020, máis de 400 deportistas participaron no Campus de Pontevedra nesta pro-
ba clasificatoria para os Campionatos de España Universitarios de Deportes Colectivos 2020.
 As modalidades deportivas, tanto en categoría feminina como masculina, foron: balonmán, 
baloncesto, fútbol sala, fútbol, rugby e voleibol. As competicións tiveron lugar en distintas insta-
lacións deportivas, como o Multiusos e Campo de fútbol da Xunqueira, o Pavillón Municipal e o 
Pavillón Universitario.

Día da Muller
Para conmemorar o Día da Muller, o 11 de marzo realizouse unha actividade mixta de pilates + 
H.I.I.T., que contou coa asistencia de 14 persoas. Unha vez rematada, convidouse ás persoas par-
ticipantes a plasmar a súa «pegada pola igualdade» con tinta de cor lila, nunha folla de papel 
grande.

7.1.3 Campus de Vigo

HappyGoRunnig na casa
Ante a imposibilidade de desenvolver a décima cuarta edición do evento no campus universita-
rio, levouse a cabo como versión en liña na data programada para a súa celebración.
O domingo 26 de abril, 53 persoas participaron nos seus fogares no reto «HappyGoRunning na 
casa» mediante algunha das 3 modalidades habituais: andaina (10 km), carreira de 5 km ou carrei-
ra de 10 km.
Estas persoas puideron participar, ademais, no concurso fotográfico, para o que tiñan que subir 
unha imaxe da realización do reto ás redes sociais da Área de Benestar, Saúde e Deporte. O evento 
formou parte do programa de actividades desenvoltas durante o período de confinamento baixo 
o lema «Eu son Muver na casa».

7.2 Coa colaboración da Área de benestar, saúde e de-
porte. 
7.2.1 Campus de Ourense

Sportur Galicia
A terceira edición tratou de visibilizar, durante dous días, o bo momento que viven o deporte e o 
turismo activo, en Galicia e o norte de Portugal. A universidade de Vigo formou parte do comité 
asesor do evento a través dunha representante: a vicerreitora de campus de Ourense. Isto quedou 
patente, sobre todo, o sábado 16 de setembro, unha xornada na que se celebraron multitude de 
campionatos e torneos de carácter autonómico e nos que participaron milleiros de deportistas 
chegados de toda Galicia como, por exemplo, o II Torneo Sportur de Kickboxing ou o Torneo de 
Esgrima Antiga Cidade.
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Masterclass solidaria de zumba
En colaboración con AQA Ourense, o 17 de decembro, celebrouse unha sesión de carácter solida-
rio no pavillón de deportes universitario que contou coa participación de arredor de 60 persoas, 
tanto de membros da comunidade universitaria como de persoas alleas e de tres monitoras e mo-
nitores. O único requisito para poder participar é a doazón dun quilo de comida ou dun xoguete 
que cada persoa inscrita ten que entregar no Banco de Alimentos.

7.2.2 Campus de Pontevedra

 VIII Torneo Internacional de Xadrez «Memorial Ramón Escudeiro Tilve»
A Facultade de Ciencias da Educación e do Deporte acolleu este aberto internacional, que a Esco-
la Xadrez Pontevedra organiza coa colaboración da Universidade de Vigo. Preto de 100 xadrecis-
tas participaron, ao longo da xornada do 28 de decembro, na modalidade de xadrez rápido, que 
se disputa polo sistema suízo de nove roldas.

7.2.3 Campus de Vigo 

• Torneo de San Teleco, nas modalidades de baloncesto e fútbol sala, organizado pola Delegación 
de Alumnos de Telecomunicacións, 25 de setembro a 1 de outubro. 

• Xornadas de demostración de fútbol gaélico, organizado polo Club Keltoi Vigo, 25 de setembro 
2 de outubro. 

• Torneos e Carreira de celebración de Santa Bárbara, organizado pola Delegación de Alumnos 
de Minas e Enerxía, 27 de novembro ao 29 novembro.

• Celebración do Cross Abanqueiro, organizado pola Asociación Viguesa de Atletismo, 12 de 
xaneiro. 

• Torneo de baloncesto e tenis de mesa de San Pepe, organizado pola Delegación de Alumnos de 
Industriais, 6 e 7 de marzo. 

• Xornadas de Orientación Universitaria para alumnado de Bacharelato na que participaron 
cerca de 700 alumnas e alumnos, organizado pola Vicerreitoría de Estudantes, 11 e 12 de marzo.
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7.3 Sedes doutras actividades e eventos  

7.3.1 Campus de Ourense 

• Dia de Acollida de alumnado: 4 de setembro de 2019.
• Obradoiro de Tai Chi: 30 de setembro, 2 e 3 de novembro de 2019. 
• «Correndo por Ourense»: o IX Circuíto de Carreiras Populares de Ourense  celebrouse en 
diferentes localizacións do Concello de Ourense. Este evento tivo lugar na zona do Campus o 8 de 
setembro de 2019 ás 11:00 h 
• Torneo Blitz Campus de Ourense: organizado polo Club de Xadrez Campus de Ourense e no
que se deron cita 50 participantes o 24 de outubro de 2019.

7.3.2 Campus de Pontevedra

• Planetario Móbil: CEIP Vidal Portela, 18 de outubro de 2019.
• XXIV Media Maratón de Pontevedra: 20 de outubro de 2019.
• Docencia de Belas Artes: outubro-novembro 2019.
• HQR: 26 ao 29 de decembro de 2019.
• Día da Paz: CEIP Vidal Portela, 30 de xaneiro de 2020.

7.3.3 Campus de Vigo 

• Programa de formación permanente do profesorado: curso «Coida as túas costas».
• Obradoiro de mus organizado pola Vicerreitoría de Extensión Universitaria.
• Torneo de rugby escolar no que participaron 400 xogadores e xogadoras.
• Visitas á instalación de Enerxía Solar do pavillón de deportes do Máster en Enerxía e Sustenta-
bilidade da Universidade de Vigo.
• Obradoiro de Antropometría na aula do Edificio de Deportes dentro do Máster de Nutrición da 
Universidade de Vigo.
• Visita ás salas de caldeiras das instalacións deportivas dentro do Máster en Enxeñería da Cons-
trución da Universidade de Vigo.
• Obradoiro «A voz como ferramenta de traballo» organizado polo Servizo de Prevención da 
Universidade de Vigo.
• Curso de autodefensa feminina organizado pola Asociación estudantil Acesas.
• Curso de Iniciación de adestradores de baloncesto organizado pola FEGABA.
• Concentración da selección galega de rugby sub14 organizada pola FGR.
• Xornada promocional de quidditch organizada polo club Vigo Quidditch Team.
• Liga escolar de minibasket organizada pola Federación Galega de Baloncesto.
• Obradoiro de Autodefensa para mulleres organizado pola Asociación Lésbicas Creando.
• Partidos do equipo Vigo 2015 correspondentes á liga Xuvenil División de Honra de fútbol sala
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•  Curso de PER e PNB pola delegación de alumnos de Ciencias do Mar.
•  Realización de probas físicas pola empresa Seganosa.
•  Probas físicas da Academia MasterD para corpos de seguridade.
•  Sede da Copa Galicia de Baloncesto en cadeira de rodas.
•  Exames técnicos para árbitros da Federación Galega de Fútbol: o Comité Técnico Galego de 
Árbitros de Fútbol fixo os seus exames técnicos no campo de fútbol e pista de atletismo para 160 
árbitros da provincia de Pontevedra.
• Probas físicas para árbitros da Federación Galega de Fútbol: o Colexio de Árbitros de Fútbol de 
Vigo utilizou un día ao mes a pista de atletismo para realizar os seus adestramentos.
• Adestramentos de tenis do Colexio O Castro International School.
• Adestramentos do equipo de atletismo Sociedade Atlética Val Miñor: máis de 50 deportistas do 
club utilizaron a pista de atletismos da universidade.
• Xornadas de atletismo do IES Auga da Laxe de Gondomar.
• Visitas á instalación solar polo alumnado do Mestrado en Enxeñería da Edificación e Constru-
cións Industriais e o Máster de Enerxía e Sustentabilidade, para analizar a instalación de enerxía 
solar do pavillón de deportes do campus de Vigo.
• Xornadas de Atletismo do CEIP Coutada-Beade: xornadas de coñecemento do atletismo para 
alumnado de Educación Primaria.
• Curso de Intelixencia emocional no traballo e control do estrés organizado pola Área de For-
mación e Innovación Educativa da Universidade.
• Xornadas Escolares de Atletismo da Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia du-
rante o mes de abril.
• Obradoiro de posta en escena dunha obra teatral organizado polo Vicerreitorado de Extensión 
Universitaria.
• Adestramentos da Federación Galega de Bádminton.
•  Adestramentos de atletismo da Academia Fonseca. 
•  Adestramentos do club CAR Redondela na pista de atletismo.
• Adestramentos de escalada do Club Peña Trevinca no rocódromo.
• Xornadas didácticas de Orientación do Colexio Sabarís e do CEIP Sárdoma-Moledo.
• Celebración do «Día do Deporte» polo Colexio Los Sauces.
• Clinic de Porteiros de Fútbol Sala organizado polo club Vigo2015.
• Actividades de tecnificación de baloncesto, organizadas pola Federación Galega de Baloncesto.
• Actividade de escalada impartida polo Club Peña Trevinca no rocódromo.
• Adestramentos de bádminton do club Rosalía de Castro no pavillón de deportes.
• Adestramentos de Tenis de Mesa do club Tenis de Mesa Vigo no pavillón de deportes.
•  Escola deportiva de escalada impartida polo Club Peña Trevinca no rocódromo.
•  Celebración das probas da ABAU 2020 no pavillón de deportes, 7,8 e 9 de xullo
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8
ACTIVIDADES

DE FORMACIÓN
E DIVULGACIÓN
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8.1 Programa de recoñecemento de créditos por prác-
tica deportiva
Durante o curso 2019, o estudantado da Universidade de Vigo obtivo o recoñecemento do labor 
formativo derivado da participación nas seguintes actividades:

Escolas deportivas
• Campus de Ourense: rugby tenis, xadrez e voleibol.
• Campus de Vigo: ioga, natación, tenis e xadrez.

Programa «Rutas culturais»
• Rutas de un días: 7,5 h por ruta.
• Rutas de dous días: 15 h por ruta.

Representación da Universidade en competicións federadas
Alumnado que forme parte dalgún dos equipos da Sección Deportiva da Universidade de Vigo 
ou entidades con convenio en competicións federadas oficiais.

8.2 Bolsas e prácticas do alumnado 
Varios estudantes tiveron a oportunidade de adquirir experiencia preprofesional a través do 
programa de prácticas do alumnado na Área de Benestar, Saúde e Deporte.

8.2.1 Bolsas de formación complementaria: internacionalización e comu-
nicación 
Estas bolsas facilitaron que estudantes da Universidade de Vigo prestasen a súa colaboración (en 
réxime de compatibilidade coas súas obrigas académicas) en tarefas vencelladas aos seus estudos. 
As bolsas tiveron unha duración de oito meses, a razón de 20 horas semanais de dedicación e con-
taron coa supervisión dun/ha titor/a académico da titulación correspondente.

Durante o curso 2019/2020 incorporáronse á Área de Benestar, Saúde e Deporte:
 • unha alumna do último curso do Grao en Tradución e Interpretación para o apoio ás  
  estratexias de internacionalización.
 • unha alumna do Grao en Comunicación Audiovisual para o apoio na comunicación  
  web e as redes sociais.
 • unha alumna do Grao en Enxeñería Informática para apoiar a difusión das    
 actividades deportivas e culturais propias do campus de Ourense.
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8.2.2 Alumnado Erasmus en prácticas
Durante o curso académico 2019/2020, dúas persoas de universidades europeas realizaron prácti-
cas na Área de Benestar, Saúde e Deporte nun período de entre tres e catro meses. As súas achegas 
contribuíron a mellorar a comunicación co alumnado Erasmus en xeral, así como a participación 
na rede ENAS ou en proxectos internacionais.

Campus de Vigo
Un estudante de grao da Universidade de Newcastle (Reino Unido), do 3 de febreiro ao 5 de xuño.
Campus de Ourense
Unha estudante da Universidade de Passau (Alemaña), do 8 de xaneiro ao 10 de maio.
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9
OUTRAS 

ACTUACIÓNS
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9.1 Internacionalización
9.1.1 Participación na Rede Europea de Servizos Deportivos Universita-
rios (ENAS) 
ENAS celebrou na cidade italiana de Trento o seu XXII Fórum anual, entre os días 3 e 8 de no-
vembro, baixo o título xenérico de «Digital Innovation in University and College Sport». O día 
7 tivo lugar a súa Asamblea Xeral; no transcurso da mesma foron elixidos novos membros do 
Comité Executivo e Javier Rial (Director Técnico ABSD) abandonou o seu posto neste órgano de 
xestión da asociación, no que se integrou dende o 2011 e no que chegou a ser Vicepresidente.
Asistiron tamén ao encontro, en representación da Universidade de Vigo, o Xefe de Servizo de 
Extensión Universitaria (Ricardo Corderí), o responsable de actividades do campus de Ourense 
(Rodrigo Alberte) e un titulado superior en actividades deportivas (Román Lago).

9.1.2 Participación en Proxectos Erasmus

Convocatoria Erasmus+ Sport
A Universidade de Vigo, a través da súa Área de Benestar, Saúde e Deporte, concorreu a esta con-
vocatoria de axudas no ámbito deportivo, como socio dos seguintes proxectos:
 Campus Coaches, liderado pola Universidade de Trento (Italia)
 Active Campus Europe Universidade de Aquisgrán (Alemaña)

Outras colaboracións
O Director Técnico da ABSD participou, en representación da Universidade, no desenvolve-
mento do proxecto SIEM (Social Inclusion and Mobility Engagement), na primeira xuntanza do 
Comité de Dirección que tivo lugar en París na primeira semana de decembro de 2020.

O consorcio de universidades e institucións participantes no proxecto ten como obxectivo a iden-
tificación de estratexia, para unha maior inclusión de todo tipo de colectivos infrarrepresenta-
dos nos programas de mobilidade no ámbito universitario.

9.1.3 Semana Europea do Deporte
Do 23 ao 30 de setembro, celebrouse unha nova edición da Semana Europea do Deporte para 
animar a todas as persoas da Unión Europea á práctica do deporte e a actividade física, baixo o 
lema #BeActive. A achega da Universidade de Vigo consistiu en desenvolver tres actividades:
Xornadas de Rugby Touch: 24 e 26 de setembro (continuación o 1 e o 3 de outubro)
Xornada de Quidditch: 25 de setembro
Torneo de Baloncesto 3x3: 30 de setembro

9.2. Calidade
Xestión de queixas e suxestións
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A Área de Benestar, Saúde e Deporte dispón de diferentes vías de recepción das queixas, suxes-
tións e parabéns das persoas usuarias: aplicación QSP da Universidade de Vigo, correos electró-
nicos, mensaxes e comentarios nas súas redes sociais (Facebook, Twitter e Instagram).  
Ao longo do presente curso recibíronse un total de 19 queixas e 5 suxestións, respondidas nun 
tempo medio de 7 días, sobre as seguintes temáticas:
Do total das QSPs, o 33,33 % foron remitidas polo alumnado, o 4,17 % polo PAS, o 12,5 % polo PDI e 
o 50 % restante por outros colectivos. Estes datos atópanse na liña dos últimos anos, sen que poida-
mos observar grandes variacións en ningún dos aspectos analizados.

Temática N %
Instalacións 15 62,5%

Actividades e servizos 8 33,33%

Procesos 1 4,17%

9.3 Igualdade
9.3.1 Tratamento da perspectiva de xénero
A porcentaxe de participación feminina nos diferentes programas deportivos mantívose estable, 
en xeral, respecto aos últimos anos. Porén, mostrou unha melloría de participación (cun au-
mento arredor de 8 puntos) nas actividades dirixidas de fitness, nas escolas deportivas, nas rutas 
culturais e nas actividades de uso libre. 
Entre os aspectos negativos atopamos, por terceiro ano consecutivo, unha baixada na participa-
ción das mulleres nos servizos de saúde e unha ausencia de mellora nas competicións internas.

Programa 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20

Actividades dirixidas de fitness 74,98% 79,06% 68,69% 69,48% 77,28%
Actividades de uso libre 21,99% 23,61% 23,50% 24,39% 32,70%
Actividades no medio natural 51,59% 50,57% 48,59% 42,59% 45,20%
Competicións internas 7,82% 7,69% 7,99% 6,45% 8,17%
Competicións interuniversitarias 35,69% 51,59% 50,57% 48,59% 44,32%
Deporte federado 31,88% 39,08% 39,69% 42,40% 34,88%
Escolas e cursos de iniciación deportiva 44,76% 47,19% 47,65% 48,87% 46,96%
Persoas abonadas 39,08% 44,76% 38,25% 38,17% 40,20%
Rutas culturais 58,37% 38,30% 35,61% 35,91% 64,45%
Seguidoras en RRSS 52,04% 53,00% 53,00% 54,00% 55,00%
Servizos de saúde 47,19% 47,65% 48,87% 40,50% 31,70%
Total persoas usuarias 38,30% 35,61% 35,91% 36,27% 33,48%
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9.4 Voluntariado deportivo  

Ao longo do curso escolar, contamos cun número total de 20 persoas voluntarias que colaboraron 
na organización de diversas actividades organizadas nos tres campus como: Maratón de Zumba, 
campionatos internos e Gala do Deporte, entre outros.
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9.5 Excelencia deportiva 
No transcurso da XXVIII Gala do Deporte Universitario fíxose entrega dos XI Premios á Exce-
lencia Deportiva nos que, de entre as 52 persoas candidatas, se destacou a 4 estudantes da Univer-
sidade que foron quen de conciliar con maiores éxitos a actividade deportiva e a académica:
Raquel Meaños Asensi
Nerea Pampín Blanco
Laura Vázquez Hermida
Xiana Pérez Ogando

9.6 Formación do persoal propio 
-      O conxunto do persoal da Área (ATID, TEAD e TSAD) asistiu á acción formativa «Manexo da 
nova versión da aplicación informática Deporxest» (Campusactivo), o 2 de decembro de 2019
-    Román Lago (TSAD do Campus de Vigo) participou na acción formativa para o PAS da UVigo 
«Mellora no programa de pedidos», o 6 de febreiro de 2020.
-     O Director da Área de Deportes, Alfonso Mandado, así como Gustavo Loureiro (TEAD Cam-
pus de Pontevedra) e Alexandre Sanjorge (TEAD Campus de Vigo) asistiron ás «Jornadas nacio-
nales de Deporte Universitario» en Málaga, durante o 23 e 24 de setembro de 2019. 
-    Alexandre Sanjorge (TEAD Campus de Vigo) participou en dez seminarios en liña, organi-
zados por distintas entidades da administración deportiva,  asociacións e empresas, entre o 7 de 
abril e o 29 de xuño de 2020.
-   Eduardo Rodríguez (TEAD Campus de Vigo) asistiu a cinco webinars organizados pola Asocia-
ción Galega de Xestores Deportivos que coincidiu co período de confinamento obrigatorio.
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10
ALIANZAS
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10.1 Centros deportivos colaboradores:

As persoas da comunidade universitaria dos tres campus tiveron a oportunidade de acceder en 
condicións moi vantaxosas a centros deportivos, tanto públicos como privados, que contan con 
diversas actividades e o asesoramento de monitores e monitoras. 

Campus de Ourense 
Camino Pilates            
CDM (Pavillón dos Remedios)     
Dinamic Center
Marbel
Padel Prix
Sabrosura
Saraiba
Ximnasio 2000

Campus de Pontevedra 
BeOne Campolongo
Centro Budo
Ximnasio Ardeas
Ximnasio Feminino Formax

Campus de Vigo 
AD Kyap
CD Coliseum
Centro Pilates Juan Barberá
Club Kae Sport
EDAM Center
Florida Gym
Ifitness
Máis Que Auga
Mega Sport Center
TR Sport & Spa
Vigoentrena
Ximnasio C. Simón
Ximnasio Escola Vigo
Ximnasio Tao
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10.2 Novos convenios e acordos de colaboración 

A Universidade de Vigo estableceu ou actualizou acordos de colaboración en materia de promo-
ción de estilos de vida activos e saudables coas seguintes entidades: Alento-Asociación de Dano 
Cerebral, Fundación Igualarte, Club de Tenis de Mesa Vigo, Federación Galega de Atletismo, Club 
Deportivo Bosco, Club Voleibol San Martiño e Secretaría Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia.
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INSTALACIÓNS 
DEPORTIVAS

11
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11.1 Instalacións propias
11.1.1 Usos colectivos

Horas de 
apertura

% de 
ocupación

% Activida-
des propias / 

uso libre

% 
Actividades 

externas

Campo de fútbol / rugby 2285 45,77% 2,23% 97,77%

Pista de atletismo 2628 38,16% 96,38% 3,62%

Pista polideportiva cuberta 2330 51,17% 21,32% 78,68%

Pista de tenis (2) 2663 26,64% 45,80% 54,20%

Sala multiusos 2010 20,05% 99,01% 0,99%

Tenis de mesa (2) 2330 6,95% 43,52% 56,48%

TOTAL campus Ourense 14246,00 31,69% 45,15% 54,85%

Horas de 
apertura

Ocupación 
sobre o total

% Activida-
des propias / 

uso libre
Actividades 

externas

Campo de herba sintética 2051,5 25,24% 24,87% 75,13%

Campo de herba natural 2109 5,45% 3,04% 96,96%

Muro de escalada 2139 30,43% 56,52% 43,48%

Pista de atletismo 2207 26,78% 87,22% 12,78%

Pista polideportiva 2142 55,90% 31,31% 68,69%

Pistas de tenis (5) 2130,6 20,38% 52,77% 47,23%

Salas multiusos (3) 2177,18 7,47% 91,48% 8,52%

Tenis de mesa (5) 2147 5,85% 90,44% 9,56%

TOTAL 17103,28 22,18% 49,60% 50,40%

Horas de 
apertura

Ocupación 
sobre o total

% Activida-
des propias / 

uso libre
Actividades 

externas

Pista polideportiva (pavillón) 2469 50,62% 23,92% 76,08%

Tenis de mesa (1) 1860 0,70% 7,69% 92,31%

TOTAL 4329,00 29,17% 23,75% 76,25%
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TOTAL 3 CAMPUS 35678,28 26,83% 44,09% 55,91%
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11.1.2 Usos individuais

Total
usos

% uso
C.U.

% uso
externo

% uso 
homes

% uso 
mulleres

Pista de atletismo 2064 59,35% 40,65% 86,77% 13,23%

Sala cardio-fitness 14326 63,59% 36,41% 75,50% 24,50%

Zona de ciclo indoor 393 66,41% 33,59% 26,72% 73,28%

Sala usos multiples 740 79,05% 20,95% 7,30% 92,70%

TOTAL 17523 63,81% 36,19% 72,85% 27,15%

Total
usos

% uso
C.U.

% uso
externo

% uso 
homes

% uso 
mulleres

Bicicletas BTT 14 100,00% 0,00% 78,57% 21,43%

Circuíto de running - - - - -

Muro de escalada 601 37,77% 62,23% 83,03% 16,97%

Pista de atletismo 572 26,40% 73,60% 78,15% 21,85%

Sala de cardio-fitness 14461 79,99% 20,01% 76,91% 23,09%

Sala usos múltiples 1628 86,00% 14,00% 25,92% 74,08%

TOTAL 17276 77,33% 22,67% 79,89% 30,52%

Total
usos

% uso
C.U.

% uso
externo

% uso 
homes

% uso
mulleres 

Pista polideportiva (Actv. dirixidas) 1232 64,04% 35,96% 22,40% 77,60%

Sala de cardio-fitness 8406 84,57% 15,43% 69,38% 30,62%

TOTAL 9638 81,95% 18,05% 63,37% 36,63%
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TOTAL 3 CAMPUS 43205 73,25% 26,75% 71,98% 28,02%
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11.1.3 Melloras

Campus de Vigo
• Pista de carreira a pé: instalación dun panel informativo con indicación dos distintos circuítos 

e de marcos con indicación de distancias.
• Sala de cardio-fitness: mellora do pavimento e redecoración xeral.
• Pista polideportiva exterior: instalación dun novo pavimento de céspede sintético para a prác-

tica de tenis.

Campus de Pontevedra
Pavillón polideportivo:
• Incorporación dunha nova sinalización interior.
• Instalación de elementos identificativos do campus nas paredes da pista central.
• Instalación de novo pavimento tipo linóleo en toda a superficie da sala de cardio-fitness.

11.2 Relación das entidades usuarias:

11.2.1 Campus de Pontevedra

• C.D. LA PURÍSIMA
• Club Ourense Atletismo
•  Consello Municipal de Deportes de Ourense
•  EDO (Escola Deportiva Ourense)
• Ourense Gaels

11.2.2 Campus de Pontevedra

• CB Arxil
•  CEIP Vidal Portela
• Club Bádminton Ravachol Pontevedra
• Club de Tenis de Mesa Vigo
•  Concello de Pontevedra
• Facultade de Belas Artes
• Facultade de Ciencias da Actividade Física e do Deporte

11.2.3 Campus de Vigo

Pavillón
• AA.VV. de Zamáns
• Baloncesto Puerto Vigo
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• Celta Bosco de Baloncesto
•  Club de Tenis de Mesa Vigo
•  Club Peña Trevinca (Rocódromo)
•  Club Rosalía de Castro de Bádminton.
• Colexio Los Sauces 
• Federación Galega de Baloncesto
• Federación Galega de Balonmán
• Federación Galega de Fútbol
• Federación Galega de Tenis de Mesa
• Liga Metropolitana
• Lume Fútbol Sala
• Residencia O Castro
• Vigo 2015 

Campo de fútbol de céspede sintético
•  CEIP Sabarís de Baiona
•  Colexio de Árbitros de Fútbol de Vigo
•  Colexio Los Sauces
•  Colexio O Castro International School
•  Colexio Vigo
•  Escola Galega de Adestradores de Fútbol
•  Espacio 7
•  Federación Galega de Baloncesto
•  Federación Galega de Fútbol
•  Liga Metropolitana
•  Torneo Amistad
•  Vigo Rugby Club

Campo de rugby
•  Colexio Los Sauces
•  Deputación  provincial
•  Federación Galega de Rugby
•  IES Auga da Laxe de Gondomar
• Instituto da Guía
•  Melgachos Rugby
•  Vigo Rugby Club

Pista atletismo
•  Academia Estudio
• Academia Fonseca
• Asociación Deportiva CAR Redondela
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• Centro Cultural de Beade
•  Club de Atletismo Porriño
•  Colexio de Árbitros de Vigo
•  Concello de Gondomar
•  Club Alejandro Gómez 
• Federación Galega de Fútbol
•  Igrexa Evanxélica de Vigo
• IES Auga da Laxe de Gondomar
• IES da Guía
• Secretaría Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia
•  Sociedade Atlética Val Miñor

Pistas de tenis
• Colexio O Castro International School
• Club Cidade Olívica
• Equipo federado da Universidade de Vigo.

11.3 Instalacións de xestión allea nos campus

11.3.1 Campus de Ourense - BeOne Las Lagunas

O centro conta con dúas piscinas, unha de 25 x 16 m e outra de 16 x 9 m, un vaso de hidromasaxe 
de 16 x 2 m, unha sala de actividades dirixidas, unha sala de fitness e outra para masaxe. O pro-
grama de actividades dirixidas ofertadas comprende: pilates, aquagym, GAP, body tonic, step, 
aeróbic, fitball, aerobox e aerotono. Tamén é posible asistir a clases de natación para persoas 
adultas (iniciación e perfeccionamento), para rapaces/as (iniciación e perfeccionamento) e a ac-
tividades para bebés e a matronatación. Ademais, conta cunha sala fitness con zonas de muscula-
ción, tonificación, adestramento funcional, estiramentos e cardiovascular; un espazo de activida-
des dirixidas con dúas salas, unha de ciclo indoor e outra de tonificación e coreografías; e unha 
zona exterior para a práctica de exercicio e máis de 65 actividades dirixidas como, por exemplo, 
balance corpo e mente, bike, cardio, club, dance, ou ton.

11.3.2 Campus de Vigo - C.D.U. AQA Vigo

Este complexo deportivo conta con varias salas acondicionadas para a práctica de diferentes 
disciplinas. Na zona de baño hai unha piscina de 25 metros, unha bañeira de hidromasaxe e dúas 
saunas. Ademais, dispón de unha pista de squash, unha sala de ciclo-indoor, unha de cardio-fit-
ness de 140 m2, outra de musculación de 100 m2 e unha última destinada a actividades dirixidas, 
con 100 m2.
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Os datos de participación da comunidade universitaria son:

Homes Mulleres TOTAL

Curso natación luns e  mércores 7.30 3 - 3

 Curso natación luns e  mércores 15.00 1 4 5

Curso natación martes e  xoves 14.15 5 3 8

Abono universitario pago único 29 19 48

Abono universitario completo 21 21 42

Abono universitario matinal anual 25 10 35

Entre as actividades que se realizaron durante o curso 2019/2020 destacan as seguintes:
• Clases de ciclo-indoor
• Clases de zumba
• Clases de circuítos
• Clases de GAP
• Clases de aquagym
• Clases de pilates
• Escola e club de natación (nenas e nenos e máster)
• Escola e club de salvamento deportivo (nenas e nenos e máster)
• Escola de natación sincronizada (nenas e nenos e máster)
• Escola de wáter-polo (nenas e nenos e máster)
• Clases de rehabilitación acuática de dorso
• Clases de natación para nenos e nenas con necesidades especiais
• Matronatación e natación para bebés
• Servizo de estética 

Ademais destas actividades, ao longo deste curso leváronse a cabo outro tipo de iniciativas coa fin 
de mellorar os servizos e animar os usuarios e as usuarias a probar as distintas disciplinas depor-
tivas. Entre elas destacamos:

• Clases especiais para o alumnado polo inicio de curso
• Clase maxistral de Halloween
• Clase maxistral de Zumba no día internacional da actividade física
• Xornadas de salvamento deportivo para nenos e nenas
• Love Festival, entrada de balde para as parellas
• Festa de Entroido, concurso de disfraces con agasallos
• Clases de iniciación no Kick Boxing infantil e adultos
• Diferentes torneos na sala de cardio (agachamentos, press banca, abdominais...)
• Exhibición zumba kids samaín e entroido
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11.4 Espazos non convencionais
11.4.1 Campus de Pontevedra
Cóntase cun plano de orientación, que inclúe o campus universitario e a zona lindeira da Illa das 
Esculturas.

11.4.2 Campus de Vigo 
A zona deportiva inclúe unha pista de terra compactada dun quilómetro de percorrido para 
practicar a carreira a pé. Na contorna próxima ao parque forestal de Beade foron sinalizadas 
dúas rutas para o seu percorrido en bicicleta de montaña. Existe un plano para a práctica do 
deporte de orientación, que inclúe dúas partes diferenciadas: unha no interior do campus e outra 
trazada en 2013 e que abarca a zona do parque forestal de Beade. 
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12
COMUNICACIÓN E 

REDES SOCIAIS 
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12.1 Zona web
Temos dous elementos web a disposición do noso público: por unha banda, temos un espazo na 
web da Universidade de Vigo (https://www.uvigo.gal/es/campus/deporte), con catro seccións ben 
diferenciadas: Actualidade Muver, Actividades e competicións, Instalacións e abonos e Happy Go 
Running. Por outra banda, un elemento web máis orientado á xestión, o Campus Activo (https://
campusactivo.uvigo.gal/), que entrou en funcionamento nos primeiros meses do curso actual e que 
substitúe a Deporxest. Esta nova ferramenta non só supón un cambio de imaxe, senón unha me-
llora na operatividade, xa que ofrece unha mellor experiencia ás persoas usuarias e, sobre todo, 
máis posibilidades para realizar todas as súas xestións en liña, tales como inscrición en activida-
des, compra de abonos, reserva de instalacións, etc.

12.2       Redes sociais 
Co interese posto no crecemento da presenza da Área neste ámbito, seguimos apostando con 
firmeza pola imaxe das nosas redes, polo que poñemos o foco naquelas persoas que forman parte 
da universidade e que se preocupan por levar un estilo de vida saudable e por atopar a felicidade 
a través da actividade física, cultural e intelectual. Para iso, traballamos especificamente na con-
solidación da imaxe de marca «Muvers». Neste sentido, as redes que xeraron máis movemento 
foron Instagram e Facebook, mais tamén mantivemos presenza en Twitter e Youtube.
 

Facebook 
A páxina oficial da Área de Benestar, Saúde e Deporte (https://www.facebook.com/muversuvigo/) 
continuou cunha evolución crecente, de 3279 a 1 de setembro de 2019 a 3538 persoas seguidoras o 
1 de setembro do 2020 e polo que se converteu, actualmente, na rede con máis persoas seguidoras 
da Área. A media de publicacións da nosa páxina principal foi de dúas diarias e seguíronse tres 
liñas temáticas fundamentais: a promoción da práctica deportiva competitiva e de recreación, a 
sensibilización en valores e competencias transversais e os estilos de vida saudables, para o que se 
empregou un amplo contido audiovisual. Ademais, durante o período de corentena fixéronse 
publicacións específicas.

Ademais da páxina principal, a Área de Benestar, Deporte e Saúde ten 6 páxinas secundarias e 
un grupo de facebook para dinamizar algúns dos seus programas específicos de actividade ou 
competición: 
HappyGoRunning cidade Universitaria: https://www.facebook.com/HappyGoRunning.CidadeUni-
versitaria
Rutas culturais: https://www.facebook.com/Roteiros-Culturais-da-Universidade-de-Vi-
go-548875321809909/
Sección federada de atletismo: https://www.facebook.com/AtletismoUVigo
 Sección federada de tenis: https://www.facebook.com/tenisuvigo/
Sección federada de xadrez: https://www.facebook.com/XadrezUVigo/
Grupo Muvers Uvigo International: https://www.facebook.com/groups/1644930032492112/
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Twitter
A Área de Benestar, Saúde e Deporte conta cun perfil xeral en Twitter (https://twitter.com/Mu-
versUvigo). Como corresponde á natureza do medio, durante este curso seguimos impulsando a 
interacción coas persoas usuarias, a través das respostas ás preguntas que nos formularon e do 
seguimento das reaccións das nosas personas seguidoras. En canto aos hashtags e mencións rela-
cionados coa Área, os datos evidencian unha progresión constante; cun aumento de 229 persoas 
seguidoras no noso perfil, que deron un resultado, a 1 de setembro de 2020, dun total de 929.
 
Youtube
A Área de Benestar, Saúde e Deporte dispón tamén dunha conta de Youtube (https://www.youtube.
com/user/DeportesUVigo) onde publica todos os seus vídeos. 
 
Instagram
O perfil oficial da Área de Benestar, Saúde e Deporte en Instagram (https://www.instagram.com/
muversuvigo/) chegou este curso aos 1497 persoas seguidoras (56 % mulleres e 44 % de homes), o 
que supón un aumento de máis de 500 persoas. O perfil das persoas seguidoras está entre os 18 e 
34 anos de idade e concéntrase sobre todo na área de Vigo. Esta é a rede social que goza de mellor 
saúde, vai aumentando todos os valores de maneira progresiva, e este curso comezou cunha nova 
estratexia, co obxectivo de aumentar a interacción e o engagement, que está a funcionar moi ben.
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13
ARQUIVO DE PRENSA
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Ourense - La Voz de Galicia- 04 de setembro de 2019
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Ourense – La Región 04 de setembro de 2019
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Vigo - Atlántico- 20 de setembro de 2019

Vigo - La Voz de Galicia- 20 de setembro de 2019
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Pontevedra - Diario de Pontevedra- 20 de setembro de 2019
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Vigo - La Voz de Galicia- 25 de setembro de 2019
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Vigo - Faro de Vigo- 29 de setembro de 2019
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Ourense - La Región-01 de outubro de 2019
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Vigo - Atlántico- 02 de outubro de 2019
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Ourense - La Región- 20 de outubro de 2019
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Ourense - La Región- 20 de outubro de 2019
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Pontevedra - La Voz de Galicia- 21 de outubro de 2019
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Ourense - La Voz de Galicia- 22 de novembro de 2019

Vigo - Atlántico- 30 de novembro de 2019 Pontevedra - La Voz de Galicia- 
15 de novembro de 2019
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Ourense - La Región-29 de decembro de 2019

Ourense - La Voz de Galicia-28 de decembro de 2019
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Vigo - Atlántico- 13 de xaneiro de 2020
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Diario da Universidade de Vigo 17 de xaneiro de 2020
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Diario da Universidade de Vigo- 20 de xaneiro de 2020
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Diario da Universidade de Vigo- 24 de xaneiro de 2020
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Diario da Universidade de Vigo- 13 de febreiro de 2020
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Diario da Universidade de Vigo- 14 de febreiro de 2020
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Diario da Universidade de Vigo- 04 de marzo de 2020
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Diario da Universidade de Vigo- 06 de marzo de 2020
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Diario da Universidade de Vigo- 28 de marzo de 2020
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www.uvigo.gal/deporte
@muveruvigo

Campus de Ourense

Directorio

Entidades colaboradoras

Campus de Pontevedra

Campus de Vigo

Pavillón universitario
A Lonia (Ourense)
Tel.: 988 387 198
Fax: 988 368 297
depor-ou@uvigo.es

Edificio de Deportes
Campus universitario
As Lagoas, Marcosende (Vigo) 
Tel.: 986 812 182
Fax: 986 814 061
deportes@uvigo.es

Reserva  de instalacións
Tel.: 986 814 059
pavillon@uvigo.es

Pavillón universitario
Rúa da Cruz Vermella s/n (Pontevedra)
Tel.: 986 802 088
Fax: 986 862 319
depor-po@uvigo.es



Máis info:
www.uvigo.gal/deporte


