Aprendizaje y Control Motor

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6

Formacién Bdsica
Semestre 1
Presencial

52.5
2.1,22,23,24,2.5,5.2,6.1,6.2,6.3.

Castellano, gallego

Habilidad y capacidad motriz

Concepto, bases y teorias del control motor
Concepto y fundamentos del aprendizaje motriz
Tipos y mecanismos del feedback

La prdctica motriz: concepto y caracteristicas
Atencién y memoria motriz

Leccién magistral

Resolucion de problemas

Prdcticas de laboratorio

Trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas

Resolucion de problemas y/o ejercicios




Fisiologia del Ejercicio I

Ntmero de créditos ECTS 6

Tipologia Formacidn Bdsica
Organizacién temporal Semestre 1
Modalidad Presencial
Presencialidad 52.5h

Competencias / 2.1,22,24,3.1,34,35,6.1,62,63
resultados de aprendizaje

Idioma Castellano - Gallego
1. Fisiologia celulary del sistema nervioso.
1) Introduccion, historia y aspectos generales. Significado de la Fisiologia.

2) Membrana plasmdtica. Caracteristicas funcionales y transporte. Fenémenos
eléctricos de membrana.

3) Fisiologia de la neurona. Organizacion funcional del sistema nervioso.
Comunicacion Neuronal: la sinapsis. Neurotransmisores y neurotransmision

4) Control motor. Sistema nervioso auténomo o vegetativo
Breve descripcién de los 2. Fisiologia del miisculo esquelético.
contenidos 5) Estructura y funcién del misculo estriado.
6) Mecdnica de la contraccién muscular
3. Fisiologia del sistema endocrino y metabolismo.
7) Sistema endocrino. Neuroendocrinologia.
8) Control Endocrino del metabolismo
4. Sistemas energéticos y valoracion fisioldgica del ejercicio.
9) Metabolismo energético
10) Valoracion fisiolégica del ejercicio

Leccion magistral

Actividades y iy
, Prdcticas con apoyo de las TICs
metodologias
Prdcticas de laboratorio
Examen de preguntas objetivas
Sistema de evaluacion Resolucion de problemas y/o ejercicios

Informe de prdcticas




Metodologia de la Investigacion y Estadistica en la Actividad Fisica y el Deporte

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6

Formacién Bdsica
Semestre 1
Presencial

52,5h
6.1,6.2, 6.3

Castellano / Gallego

1-Introduccidn a la investigacion cientifica en la actividad fisica y el deporte. Pasos y
elementos del proceso de investigacion.

2- Andlisis de datos y estadistica aplicada en actividad fisica y deporte
3- Tecnologias de la informacién y comunicacion aplicadas al andlisis de datos

Clases de aula: Leccion magistral y resolucion de problemas
Clases prdcticas: Prdcticas en aulas de informdtica
Actividades prdcticas autonomas: Trabajo tutelado
Examen de preguntas objetivas

Resolucion de problemas y/o ejercicios

Trabajo

Presentacion




Anatomia humana para el movimiento

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6

Formacién bdsica
Semestre 1
Presencial

52.5h
2.1,22,23,25,3.1,3.2,3.3,34,6.1,6.2,6.3,6.4,7.1, 7.2.

Castellano

1. Generalidades. Terminologia anatémica
2. Estructura general del cuerpo humano
3. Anatomia del aparato locomotor

4. Neuroanatomia y esplacnologia
Leccion magistral

Estudio previo

Practicas de laboratorio

Practicas de laboratorio

Examen de preguntas objetivas




Pedagogia de la educacion fisica y del deporte

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6
Formacién bdsica
Semestre 1

Presencial

52.5h
1.1,1.2,1.3,14,3.1,3.2,3.3,52,6.1,6.2,7.1,7.2

Castellano / Gallego.

La Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte. Concepto y relaciones con los
diferentes ambitos.

Pedagogia de los Valores y su implicacién en la actividad fisica y deportiva.
Atencion a la diversidad en el deporte.

La funcién docente en la educacién fisica.

Procesos pedagogicos de interaccion en la actividad fisica y deportiva.

Teorias, paradigmas y corrientes pedagdgicas en relacion a los procesos d ensefianza-
aprendizaje en la actividad fisica y el deporte.

El educando.

Principios pedagdgicos en los procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica
y el deporte.

Reflexion e innovacion sobre el acto educativo a través de la actividad fisica y el
deporte en la sociedad actual. NNTT

Los estudios del curriculo y su relacion con la actividad fisica y el deporte.
Interdisciplinariedad y transversalidad.

Deporte y educacion.

Actividades introductorias: presentacion general de la materia.

Lecciéon Magistral: presentacién expositiva al grupo clase de los contenidos.
Resolucion de problemas: planteamiento de problemas relacionados con la materia.
Presentacion: por parte del alumnado del trabajo tutelado y los problemas.
Seminario: para asesorar, orientar e informar sobre tematicas de los trabajos.
Salidas de estudio

Trabajo tutelado: monografico sobre contenidos de la materia

Aprendizaje colaborativo

Metodologias basadas en la investigacion

Design thinking

Examen de preguntas objetivas
Resolucion de problemas y/o ejercicios
Trabajo

Proyecto

Presentaciones




Fundamentos de la competencia motriz

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6
Obligatoria
Semestre 2
Presencial

52.5h
4.1,4.2,43,6.1,6.2,6.3

Castellano
1. Fundamentos de la competencia motriz: Definicion y clasificacion.

2. Crecimiento, desarrollo y maduracién: Evolucién de la competencia motriz y fisico-
motriz durante la infancia y adolescencia.

3. Las habilidades motrices bdsicas: Definicion, clasificacion, desarrollo y evaluacion.
4. Las capacidades perceptivo-motrices: Definicion, clasificacion y evolucion.

5. Desarrollo las fisico-motriz durante la infancia y adolescencia.

Leccion magistral

Resolucion de problemas

Prdcticas de laboratorio

Trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas

Resolucion de problemas y/o ejercicios




Kinesiologia del movimiento humano

Ntmero de créditos ECTS 6

Tipologia Formacidn Bdsica
Organizacién temporal Semestre 2
Modalidad Presencial
Presencialidad 52.5 horas

Competencias /

resultados del 2.1,2.2,2.3,3.1,3.2,4.1,4.2,43,6.2,6.3,7.1,7.2,7.3
aprendizaje
Idioma Castellano

1. Principios del movimiento Humano

Breve descripcién de los 2. Estructura y funcién de los tejidos corporales
contenidos 3. Andlisis mecanico del ejercicio fisico

4. Kinesiologia sistematica

Actividades Introductorias

Leccion Magistral

Resolucién de problemas

Estudio de casos

?ncetg:iiii;a}; Practicas de laboratorio.
Estudio previo

Trabajo tutelado

Resolucién de problemas de forma auténoma.
Flipped Learning.

Examen de preguntas objetivas

Resolucion de problemas y/o ejercicios

Sistema de evaluacién Estudio de casos.

Practica de laboratorio.

Trabajo.




Fundamentos de las actividades de lucha

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6
Obligatorio
Semestre 2
Presencial

52.5 horas presenciales
1.1,1.2,1.3,1.4,2.2,3.1,3.4,4.1,4.3,54

Castellano y Gallego

1. Fundamentacion teérica de las actividades de lucha.

2. Fundamentos técnico-tacticos y didacticos del judo y las actividades de lucha.
3. Estructura formal y funcional del judo y las actividades de lucha.
4. El proceso de iniciaciéon deportiva al judo.

Leccion magistral

Practicas de laboratorio

Resolucién de problemas de forma auténoma

Trabajo tutelado

Aprendizaje colaborativo

Examen de preguntas objetivas

Examen oral

Resolucién de problemas y/o ejercicios

Trabajo

Observacion sistematica




Psicologia de la actividad fisica y del deporte

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6

Formacién Bdsica
Semestre 2
Presencial

52.5h
1.2,13,6.1,6.2,7.1

Espanol y gallego

Introduccion d Psicologia

Conceptos generales de la psicologia y procesos psicolégicos bdsicos
Etapas evolutivas en el ser humano y control motor
Desarrollo cognitivo, socioafectivo, de la personalidad
Andlisis de la conducta en el dmbito del deporte
Leccién magistral

Actividades de Prdcticas Guiadas

Debate

Presentacion

Trabajos del alumnado

Examen de preguntas objetivas




Sociologia e historia de la actividad fisica y el deporte

Ntmero de créditos ECTS 6

Tipologia Formacidn Bdsica
Organizacién temporal Semestre 2
Modalidad Presencial
Presencialidad 52,5 h.

Competencias /- 5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,6.1,6.2,63,6.4,7.1, 7.2, 7.3.
resultados de aprendizaje

Idioma Castelan / Galego
1. Introduccién tedrica y metodoldgica

1.1. La actividad fisica y el deporte como objetos de estudio de la Historia y de la
Sociologia.

1.2. Tiempo y tiempo histérico.

1.3. Perspectiva y metodologia sociolégica.

2. La actividad fisica a través del tiempo

2.1. Actividad fisica y cultura.

2.2. Actividad fisica en la Antigiiedad Cldsica.

2.3. De las prdcticas predeportivas al deporte: escenarios globales

3. Génesis y desarrollo del deporte

3.1. Sociedad industrial y deporte.

3.2. El modelo deportivo inglés.

3.3. Difusién internacional del deporte.

4. El Movimiento Olimpico.

4.1. La época del positivismo.

4.2. El fendmeno de la mundializacion y las asociaciones internacionales.

Breve descripcién de los 4.3. La obra del Barén de Coubertain.

contenidos 4.4. La configuracién del Movimiento Olimpico.

4.5. Ideologia del movimiento olimpico.

5. Sociedad, cultura, politica y comunicacién

5.1. Sociedad, socializacion cultural y normativa. Fenémenos socioculturales.

5.2. Politica e ideologia.

5.3. Medios de comunicacién.

6. Instituciones, estructura, procesos y desviacion. Poder, control y desviacion.
6.1. Género, masculinidad y feminidad.

6.2. Significados del cuerpo.

6.3. Estructura de la prdctica fisico-deportiva.

6.4. Grupos, redes y organizaciones.

7. Cambio social y nuevos valores en la sociedad posmoderna

7.1. Cambio social.

7.2. Modernidad y posmodernidade.

7.3. Globalizacion.

7.4. Nuevos valores y nuevas prdcticas fisico-deportivas.

7.5. Apertura social de las actividades fisico-deportivas.

o Leccion Magistral

f::g;f;j;a}; Resolucion de Problemas
Seminario

Examen de preguntas objetivas

Sistema de evaluacion Trabajo




Fundamentos de los deportes individuales

Numero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias / resultados de
aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y metodologias

Sistema de evaluacion

9
obligatorio
Semestre 3
Presencial

75 horas
4.1,4.2,43,6.1,6.2

Gallego y Castellano

Fundamentos bdsicos, caracteristicas, evolucion, reglamento, procesos
metodoldgicos y fundamentos técnicos y tdcticos de los deportes: Atletismo
(carreras, marcha, saltos, lanzamientos y pruebas combinadas) y Natacién
(aprender a nadar, técnicas de nado, salidas y virajes)

Leccion magistral
Prdcticas de laboratorio
Trabajos tutelados
Pruebas tedricas y exdmenes prdcticos

Evaluacién continua, valordndose todas las actividades formativas teérico-
prdcticas realizadas.




Fisiologia del ejercicio II

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6

Formacién Bdsica
Semestre 3
Presencial

52.50 h
2.2,2.4,2.6,3.1,3.2,3.3,6.1,6.2

Castellano, gallego

1. Adaptaciones cardiocirculatorias en el ejercicio.

2. Modificaciones respiratorias del equilibrio dcido-base e hidroelectroliticas en el ejercicio.
3. Nutricién deportiva.

4. Fisiologia ambiental y del rendimiento fisico.

Leccién magistral

Resolucion de problemas

Prdcticas de laboratorio

Trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas

Resolucién de problemas y/o ejercicios




Fundamentos de los Deportes Colectivos I

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

9
Obligatorio
Semestre 3
Presencial

75h
1.1,1.2,1.3,1.4,2.2,3.1,4.1,5.2,6.2,6.3,6.4

Castellano

Fundamentacién tedrica del baloncesto y del balonmano: Descripcion general de la
modalidad, origen y evolucién del juego, contextos de practica, terminologia, simbologia
y representacion grafica.

Estructura formal y funcional del baloncesto y el balonmano.

Fundamentos técnico-tacticos y didacticos del baloncesto y balonmano: Técnico-
Tacticos Individuales y Tacticos Colectivos (de Grupo y de Equipo-Sistemas). Principios
basicos de cada tipo. Metodologia para la ensefianza-aprendizaje (practica especifica) en
cada fase de aprendizaje. Capacidades perceptivas y tactica.

El proceso de iniciacién deportiva en el baloncesto y el balonmano: Perspectivas y
modelos de del aprendizaje, metodologias, etapas en el proceso de formaciéon y
categorias de participacién-competicion. Modelos de iniciacion deportiva
(especificamente en deportes de cooperacion-oposicion) desarrollando los elementos
didacticos de cada etapa o fase de ensefianza-aprendizaje.

Actividades introductorias
Actividades tedricas: Leccion Magistral

Actividades practicas guiadas: Resolucion de problemas, Presentacién, Estudio de
casos, Debate, Practicas con apoyo das TICs, Practicas de laboratorio, Practicas de
campo, Simulacién

Actividades practicas auténomas: Estudio previo, Trabajo tutelado, Resolucién de
problemas de forma auténoma, Foros de discusidn,

Metodologias integradas: Aprendizaje colaborativa, Flipped Learning, Gamificacién.

Pruebas Especificas:
o  Examen de preguntas objetivas,
o Resolucién de problemas y/o ejercicios,
Précticas de ejecucion de tareas reales o simulaciones
o Prictica de laboratorio,
o  Simulaciones y Role Playing
Andlisis de las producciones del alumnado
o  Trabajo
o  Informes de practicas
o  Proyecto
Intercambios Orales
o  Presentacién
o Debate
Autoevaluacién




Epistemologia de la ciencia y deontologia profesional en el ambito de la actividad fisica y el deporte

Ntmero de créditos ECTS 6

Tipologia Formacidn Bdsica
Organizacién temporal Semestre 3
Modalidad Presencial
Presencialidad 52.5

Competencias / 61,6263 64,71,72,7.3,
resultados de aprendizaje

Idioma Galego

Introduccion a la epistemologia de la ciencia y a la sociologia del conocimiento.
Caracteristicas del conocimiento. El conocimiento cientifico. Clasificaciones de la ciencia.
El objeto de estudio de la ciencia. La construccion del objeto de estudio.

Delimitacion y la construccion del objeto de estudio en el dmbito de las ciencias de la
actividad fisica y el deporte.

La consideracién de ciencia y de investigacion en motricidad humana, actividad fisica y
deporte.

Matriz, paradigma y campo disciplinar en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y

Breve descripcion de los el deporte.

contenidos
Fuentes de informacion cientifica. Biusqueda y acceso a informacion cientifica.

Lectura, andlisis y evaluacién de textos cientificos vinculados a las ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Redaccion cientifica. Estilos.
Ontologia de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Etica y justicia social en el desemperio profesional.

Deontologia y ejercicio profesional. Coédigos deontoldgicos y normativas de ejercicio
profesional.

Actividades introductorias
Leccion magistral

Resolucion de problemas
Actividades y

, Debate
metodologias

Seminario

Aprendizaje basado en proyectos
Presentacion

Resolucion de problemas

Prdctica de laboratorio

Sistema de evaluacion Examen de preguntas de desarrollo

Trabajo

Presentacion




Fundamentos de los deportes colectivos II

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

9

Obligatoria
Semestre n? 2
Presencial

75h
4.1,4.2,43,6.2,6.3

Castellano, gallego

1. Fundamentacion tedrica del fiitbol y el voleibol Historia y reglamento
2. Fundamentos técnico-tdcticos y diddcticos del futbol y voleibol

3. Estructura formal y funcional del futbol y voleibol

4. El proceso de iniciacion deportiva al futbol y voleibol

5. El diserio de tareas y sesiones en la ensefianza del fiitbol y voleibol
6. Direccion de equipos

Leccién magistral

Resolucion de problemas

Prdcticas de laboratorio

Trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas

Resolucion de problemas y/o ejercicios




Actividades fisico-deportivas en el medio natural y su didactica

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6
Obligatoria
Semestre 4
Presencial

52.5 horas presenciales
1.1,1.3,1.4,2.23.1,3.4,4.1,5.2

Castellano y Gallego
1. Fundamentos teéricos de las actividades fisico-deportivas en el medio natural
2. Actividades fisico-deportivas en el medio natural y su didactica
2.1 Senderismo y montafiismo
2.2 Orientacién
2.3 Técnicas al aire libre
2.4. Escalada y técnicas con cuerda
2.5 Bicicleta de montafia
2.6 Tiro con arco
2.7. Surf
2.8 Otras actividades fisico-deportivas en el medio natural

3. Organizacién y planificacién de las actividades fisico-deportivas en el medio natural
en el Ambito formal e informal.

Leccién magistral

Practicas de laboratorio

Resolucién de problemas de forma auténoma
Trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas

Examen oral

Resolucion de problemas y/o ejercicios
Trabajo

Observacion sistematica




Fundamentos de los Deportes Gimnasticos

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

9
Obligatorio
Semestre 4
Presencial

75h
1.1,1.2,13,2.1,2.2,3.1,3.4,4.1,4.3,5.2,54,6.2,7.2,7.3

Castellano

Los deportes gimndsticos son aquellos incluidos en la Federacion Internacional de
Gimnasia. En esta materia se abordardn los fundamentos técnicos y diddcticos de estos
deportes de forma pormenorizada en dos grandes bloques:

1) Habilidades Ritmico-Expresivas: Gimnasia Aerdbica, Gimnasia Ritmica y Gimnasia
para Todos.

2) Habilidades Gimndstico-Acrobdticas: Gimnasia Artistica, Gimnasia Acrobdtica,
Trampolin y Parkour.

1. Clases de aula: Sesiones magistrales y resoluciéon de problemas/ejercicios, que se
utilizardn para la explicacién de los contenidos tedricos y aclaracién de los contenidos
prdcticos de la materia.

2. Clases practicas: Prdcticas de laboratorio que consisten en la vivencia de los contenidos
tedrico-prdcticos guiados por el profesorado, donde se tendrd en cuenta los procesos
metodoldgicos de ensefianza-aprendizaje, haciendo especial hincapié en los aspectos
técnicos y de ejecucion de los deportes gimndsticos. Las prdcticas tienen como objetivo
trabajar formalmente el saber hacer (competencia procedimental). No obstante, es preciso
tener en cuenta que también trabajan el saber, el saber sery el saber estar.

3. Trabajo en grupo:

- Se planteard el desarrollo de una coreografia que tendrd por referencia las modalidades
gimndsticas tratadas en el desarrollo de la materia.

- Desarrollo de un elemento gimndstico mediante la metodologia trabajada en las practicas
de laboratorio y presentado con soporte audiovisual.

4. Resolucién de problemas de forma auténoma:

- Trabajardn la ejecucion técnica de los elementos gimndsticos durante el proceso
metodoldgico de ensefianza-aprendizaje llevado a cabo en la materia.

- Se trabajard la evaluacion técnica y la composicion de los deportes gimndsticos mediante
el andlisis de ejercicios en video.

4. Trabajo tutelado: Los trabajos tutelados se hardn en grupo.

5. Presentacion:

- Ejecucion y exposicion de la coreografia elaborada en colaboracién con los comparieros.
- Ejecucion de un ejercicio gimndstico propuesto por la profesora.

- Exposicion con soporte audiovisual de un elemento gimndstico mediante la metodologia
trabajada.

- Examen de preguntas objetivas

- Resolucién de problemas y/ejercicios

- Prdcticas de laboratorio

- Trabgjo

- Presentaciones




Expresion Corporal y Danza

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados e aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6
Obligatorios
Semestre 4
Presencial

52.5h
1.1,1.2,1.4,21,3.1,3.2,4.1,4.2,4.3,5.2,6.1,6.2,6.3,7.1,7.2,7.3

Espanol y gallego

1. Fundamentos de la Expresién Corporal y la Danza

2. Lenguaje corporal, comunicacion y expresion

3. Componentes y dimensiones de movimiento expresivo y creativo

4. La Danza como técnica de la Expresién Corporal

5. El proceso de construccion coreogrdfico, creativo y artistico

6. Aspectos metodoldgico-diddcticos de la Expresién Corporal y de la Danza

1. Sesiones de aula: desarrollo de contenidos tedricos mediante sesién magistral y
resolucion de ejercicios y problemas

2. Clases prdcticas:
- Experimentacion y vivenciacion de los contenidos de la materia
3. Trabajo en grupo de construccién coreogrdfica:

- Elaboracion de composiciones artisticas y creativas en las que se integren los contenidos
prdcticos trabajados en las clases prdcticas

4. Trabajo tutelado:

- Elaboracién de un mapa conceptual de la materia de manera auténoma.
5. Atencidn personalizada a través de las tutorias.

1. Examen oral:

- Presentacion y defensa individual del mapa conceptual de la materia. Se buscard que el
alumnado desarrolle, relacione, y organice los conocimientos (tanto tedricos como
prdcticos) adquiridos sobre los contenidos de la materia.

2. Presentacion:
- Creacion de una composicion coreogrdfica grupal sobre un tema libre. Se deberdn
reflejar los contenidos prdcticos desarrollados en la materia. Del mismo modo el

alumnado deberd demostrar capacidad de aprendizaje cooperativo, liderazgo,
organizacidon, comunicacion y fortalecimiento de las relaciones personales.




Didactica de la Educacion Fisica y las actividades fisico-deportivas I

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6
Obligatoria
Semestre 5
Presencial

52.5
1.1,1.2,13,14,6364,7.1,7.2

Gallego

Planificacién y programacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de las
actividades fisico-deportiva. Modelos, caracteristicas y componentes.

Programacién de los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de las actividades fisico-
deportiva en ensefianza informal y ejercicio fisico para la salud.

Estrategias y métodos para la intervencion en los procesos de ensefianza-aprendizaje a
través de las prdcticas corporales.

Actividades y tareas diddcticas a través de la actividad fisico-deportiva.

Habilidades docentes en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad
fisico-deportiva. Aprendizaje colaborativo y prdctica reflexiva.

Intervencion diddctica en elementos transversales y de relevancia socioeducativa
contempordnea 1.

Nuevas tecnologias en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad
fisico-deportiva.

Leccién magistral

Tutoria en grupo

Aprendizaje colaborativo
Aprendizaje basado en proyectos
Prdcticas de laboratorio
Resolucion de problemas
Trabajo tutelado

Examen oral

Tutoria en grupo

Estudio de casos/andlisis de situaciones
Talleres

Dossier

Examen de preguntas de desarrollo por escrito (alumnado con modalidad de evaluacién

final).




Metodologia y Planificacion del Entrenamiento y del Rendimiento Fisico-deportivo I

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6
Obligatoria
Semestre 5
Presencial

52.5h
21,22,2.3,24,2.5,2.6,6.3,7.1

Castellano/Gallego

Fundamentos metodoldgicos del desarrollo de la condicion fisica, y de las capacidades
coordinativas: La forma deportiva, el proceso de adaptacion deportiva, el control de la
carga de entrenamiento y competicion, los principios del entrenamiento deportivo

Meétodos de desarrollo de la condicién fisica: Fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad
Meétodos de desarrollo de las capacidades coordinativas

Estudio de casos

Prdcticas de laboratorio

Aprendizaje basado en proyectos

Flipped Learning

Leccién magistral

Examen de preguntas objetivas

Examen de preguntas de desarrollo

Prdcticas de laboratorio




Gerontologia y Actividad Fisica

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6

Optativa
Semestre 5
Presencial

52.5 horas
2.1,2.2,2.3,25,3.1,3.2,3.3,3.5,4.2,4.3,6.1,7.2,7.3

Castellano-Gallego

Bloque tematico 1. Epidemiologia y demografia del envejecimiento.
Tema 1. Definiciones y conceptos.

Tema 2. Epidemiologia y demografia del envejecimiento.

Tema 3. Teorias del envejecimiento en el ser humano.

Bloque tematico 2. Gerontologia y actividad fisica: aspectos fisicos, biol4gicos, sociales
y psiquicos relacionados con la actividad fisica y la corporeidad de las personas mayores.

Tema 4. Cambios en la anatomia y fisiologia de los drganos y sistemas durante el
envejecimiento.

Tema 5. Aspectos psicolégicos y sociales del envejecimiento.
Bloque tematico 3. Caracteristicas de la motricidad humana en personas mayores.

Tema 6. Valoracién inicial y construccién de un programa de AF para la mejora de la
calidad de vida.

Tema 7. Autonomia funcional y su valoracioén.

Tema 8. Capacidades fisicas basicas y coordinativas.
Bloque tematico 4. El ocio activo en las personas mayores.
Tema 9. El ocio activo en las personas mayores.
Leccion magistral

Resolucion de problemas de forma auténoma
Trabajo Tutelado

Prdcticas de laboratorio

Examen de preguntas objetivas

Examen de preguntas de desarrollo

Prdctica de Laboratorio

Trabajo

Presentacion

Estudio de casos

Autoevaluacion




Iniciacién al remo y al piragiiismo

Numero de créditos
ECTS

Tipologia
Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

Optativa
Semestre 6
Presencial

52.5 horas
1.1,1.2,1.3,4.1,4.2,63,7.1,7.2

Castellano

=

Fundamentacién tedrica del remo y del piragiiismo

Fundamentos técnico-tacticos y didacticos del remo y del piragliismo
Estructura formal y funcional del remo y del piragiiismo

El proceso de iniciacién deportiva en el remo y en el piragiiismo

“rh W

El remo y el piragliismo en su vertiente recreativa y de rendimiento
Actividades Introductorias

Leccion Magistral

Prdcticas de laboratorio

Trabajo tutelado

Préacticas de laboratorio

Examen de preguntas objetivas

Informe de practicas




Didactica de la Educacioén Fisica y las actividades fisico-deportivas Il

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6
Obligatoria
Semestre 6
Presencial

52.5
1.1,1.2,1.3,63 64,71,7.2

Gallego

Planificacién y programacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de las
actividades fisico-deportiva en sectores especificos de intervencion profesional: educacion
formal y entrenamiento fisico y deportivo.

Especificidades de la educacion fisica escolar: curriculum, organizacién escolary
comunidades de aprendizaje.

Los modelos pedagdgicos en la educacion fisica y deportiva.

Evaluacién y control en los procesos de procesos de ensefianza-aprendizaje a través de las
actividades fisico-deportiva.

Investigacion en los procesos de procesos de ensefianza-aprendizaje a través de las
actividades fisico-deportiva.

Recursos y materiales diddcticos en procesos de ensefianza-aprendizaje a través de las
actividades fisico-deportiva.

Intervencion diddctica en elementos transversales y de relevancia socioeducativa
contempordnea I1.

Nuevas tecnologias en los procesos de ensefianza-aprendizaje a través de la actividad
fisico-deportiva.

Presentacién

Seminario

Salidas de estudio

Resolucion de problemas
Sesion magistral

Prdcticas de laboratorio
Trabajo tutelado

Presentacién

Examen de preguntas objetivas
Prdctica de laboratorio

Trabajo tutelado




Ejercicio fisico y practica deportiva en personas con discapacidad, problemas de salud y asimilados

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6

Obligatoria
Semestre n? 2
Presencial

52.5h
2.1,3.1,3.2,3.3,4.1,4.2,43,5.2,6.1

Castellano

Bloque Tematico 1: La discapacidad

Subtema 1.1. La discapacidad, tipos y clasificaciones.

Subtema 1.2. La actividad fisica en la discapacidad intelectual y sensorial
Bloque Temdtico 2: El ejercicio terapéutico

Subtema 2.1. El ejercicio fisico como terapia rehabilitadora, origen, evolucién y situacién
actual.

Subtema 2.2. La prescripcion de ejercicio fisico como terapia en la discapacidad:
contextualizacion y marco legal.

Bloque Temdtico 3: Prescripcion de ejercicio fisico como terapia en personas con
discapacidad fisica.

Subtema 3.1. Prescripcién de ejercicio fisico en personas con cardiopatias

Subtema 3.2. Prescripcién de ejercicio fisico antes, durante y después de tratamientos
oncoldgicos

Subtema 3.3. Prescripcién de ejercicio fisico en personas con patologias
neurodegenerativas

Subtema 3.4. Prescripcién de ejercicio fisico en personas con patologias autoinmunes
Subtema 3.5. Prescripcién de ejercicio fisico en la lesion medular.
Subtema 3.6. Prescripcién de ejercicio fisico en personas con amputaciones.

Subtema 3.7. Prescripcién de ejercicio fisico en personas con patologias de baja
prevalencia

Bloque Temdtico 4: El Deporte Adaptado.
Subtema 4.1. Origen, evolucidn, y situacién actual del deporte adaptado

Subtema 4.2. Principales modalidades de deporte adaptado: clasificacion, reglamentacién
y prdctica.

Leccion Magistral; Prdcticas de Laboratorio; Trabajo Tutelado.

Examen de preguntas objetivas; Prdctica de Laboratorio; Trabajo; Presentacion.




Actividad fisica, ejercicio fisico y salud

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia
Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6
Obligatorio
Semestral 5
Presencial

52.5h

2.1,2.3,24,3.1,3.2,3.3,4.2,52,54,6.1,6.3,7.1

Gallego, Castellano.

Bloque temaético I: Epidemiologia de la actividad fisica y la salud.
Subtema I.1. Concepto de salud y actividad fisica
Subtema [.2. Actividad fisica y riesgo de mortalidad
Subtema [.3. Sedentarismo y actividad fisica

Bloque tematico II: Evaluacion de la actividad fisica relacionada con la salud.
Subtema II.1. Caracteristicas de las herramientas de evaluacion.

Subtema II.2. Evaluacion del nivel de actividad fisica.
Subtema IL.3. Evaluacidn de la condicidn fisica saludable: baterias y test.

Bloque temaético III: Disefio de programas de ejercicio fisico y salud.

Subtema II1.1. Principios generales de prescripcion de ejercicio fisico: FITT+PV.
Subtema II1.2. Condicién fisica relacionada con la salud.
Subtema II.3. Concepto de adherencia.

Bloque temaético IV: Ejercicio fisico en personas sanas con consideraciones especiales.
Subtema IV.1. Beneficios y riesgos de la practica de ejercicio fisico.
Subtema IV.2. Recomendaciones de la practica de ejercicio fisico.

Subtema IV.3. Nifios-adolescentes, personas mayores, embarazadas.

Bloque temaético V: Ejercicio fisico en personas con patologias de alta prevalencia.
Subtema V.I Ejercicio en personas con diabetes.

Subtema V.2. Ejercicio en personas con dislipemia.
Subtema V.3. Ejercicio en personas con sobrepeso y obesidad.
Subtema V.4. Ejercicio en personas con sindrome metabdlico.

Subtema V.5. Ejercicio en personas con asma.

Clases de aula:

Leccién magistral: exposicién por parte del profesorado de los contenidos de la materia.

Resolucion de problemas: planteamiento de ejercicios que deben resolverse reflexionando
y aplicando los contenidos tedricos.

Clases prdcticas:

Prdcticas de laboratorio: aplicacion de los conocimientos a situaciones concretas.
Trabajo tutelado: supuestos prdcticos para resolver en grupos reducidos.
Presentacién: exposicion por parte del alumnado de los resultados de su trabajo.

Examen de preguntas objetivas: prueba tedrica prdctica de tipo test de respuesta miiltiple
y/o pregunta corta.

Presentaciones: exposicion de los resultados mds relevantes del trabajo.

Trabajo: realizacion de un trabajo tedrico-prdctico vinculado con el desarrollo de los
contenidos de la materia seleccionados conjuntamente con el profesorado.




Nuevas tendencias en Actividades de Fitness

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6
Optativa
Semestre
Presencial

52.5 horas presenciales
1.1,1.2,13,2.1,2.2,3.1,4.2,5.2,6.1,6.3,7.1,7.3

Gallego, Castellano.
TEMA I: Conceptualizacion del Fitness

. Subtema I.1. Concepto y evoluciéon

. Subtema [.2. El fitness en la actualidad

. Subtema I.3. El sector de los servicios de fitness
. Subtema 1.4. Los usuarios/as del fitness

TEMA II: El/La profesional polivalente de Fitness

. Subtema II.1. Caracteristicas y formacion
. Subtema II.2. Habilidades personales y sociales
. Subtema II.3. Pautas para su desarrollo profesional

TEMA I1I: Actividades de fitness: la sala polivalente de fitness

. Subtema III.1. Equipamiento y funcionamiento de una sala polivalente de
fitness actual.

. Subtema II1.2. Pautas basicas de entrenamiento en sala

. Subtema II1.3. Seguridad y prevencién de lesiones

TEMA IV: Actividades de fitness: tendencias actuales

. Subtema IV.1. Entrenamiento en suspensién: TRX

. Subtema IV.2. High Intensity Interval Training: H.LL.T.

. Subtema IV.3. Entrenamiento propioceptivo y neuromuscular
. Subtema IV.3. CORE training

. Subtema IV.4. Entrenamiento excéntrico e isoinercial

. Subtema IV.5. CrossFit

. Subtema [V.7. Running

. Subtema [V.8. Stretching Global Activo

. Subtema IV.9. Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva
. Subtema IV.10. Método Pilates

. Subtema [V.11. BodyPump

. Subtema IV.12. G.A.P.

Sesiones aula tedrica:

- Leccién magistral: Actividades expositivas de profesor y estudiante. Exposiciones,
seminarios, presentacion de ejercicios, trabajos o proyectos a desarrollar.

- Resolucion de problemas de forma auténoma: Buisqueda de informacion con base de
un posterior abordaje prdctico de los contenidos.

Sesiones aula prdctica/laboratorio:

- Trabajo tutelado: Resolucién de ejercicios en el aula/laboratorio bajo la direccion
del docente.

- Prdcticas de laboratorio: Realizacion prdctica de diferentes tendencias del fitness
experimentando sus principales caracteristicas y estructura.

- Presentacién: Actividad prdctica en donde el estudiante debe responsabilizarse de su
disefio, planificacion y abordaje.

- Presentaciones: el estudiantado desarrollard una sesién de fitness completa como
técnicos responsables.

- Examen de preguntas objetivas: Evaluacion global del proceso de aprendizaje y
adquisicién de competencias, resultados de aprendizaje y conocimientos: podrd
constar de preguntas cortas y/o tipo test de los diversos contenidos abordados en la
asignatura.




Informe de prdcticas: el estudiantado deberd recopilar las sesiones prdcticas
abordadas (contenidos, objetivos y tareas) analizdndolas criticamente. Serd
requisito indispensable el asistir y participar activamente en, al menos, el 85% de las
sesiones prdcticas programadas.

Resolucion de problemas y/o ejercicios: el estudiantado desarrollard diversas tareas
propuestas a través de la plataforma de teledocencia MOOVI de la asignatura que
tendrdn una fecha limite de presentacién para poder ser evaluadas.




Socorrismo y su didactica

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6

Optativo
Semestre 5
presencial

52.5h
1.1,1.2,2.2,3.1,3.2,3.3,3.4,3.5,4.2,54,6.3,7.1

Espafiol, Galego, Inglés
1.- Habilidades acuaticas y natacién aplicada al salvamento y socorrismo

2- Prevencion de accidentes en la actividad fisica y el deporte en las instalaciones
acuaticas o espacios acuaticos naturales.

3- Técnicas de vigilancia y rescate en salvamento y socorrismo acuatico.
4- Primeros auxilios y medidas de urgencia basicas (PAS, RCP, DEA, OVACE).
Trabajo en grupo

Trabajo tutelado

Lecciones magistrales,

Resolucion de problemas

Estudios de casos

Actividades cientificas

Talleres

Resolucién de problemas

Role playing

Evaluacién de trabajos




Estructura y organizacion de sistemas de actividad fisica y deporte

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias / resultados de
aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y metodologias

Sistema de evaluacion

6
Obligatorio
Semestre 5
presencial

52.5h
51,52,53 54,55

Espafiol

1. Organizaciones de AF y Deporte: administracion publica, estructura asociativa
privada, deporte profesional, empresas de servicios, deporte en edad escolar, deporte
universitario, deporte inclusivo, mujer y deporte, actuacion frente a la violencia sexual,
tribunal administrativo del deporte.

2. Marco juridico de la AF y el Deporte: legislacién nacional y autonémica,
reglamentacion deportiva, lucha contra el dopaje, lucha contra la violencia, el
racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, lucha contra el fraude en el
deporte, otra legislacién de interés deportivo.

3. Servicios de AF y Deporte: caracterizacién y tipologia, gestién de capacidad, andlisis
de costes y pricing estratégico, captacion y fidelizacién de clientes, fuentes de
financiacién.

4.  Enserianzas deportivas: el marco espariol de cualificaciones de educacién superior
(MECES), enseiianzas deportivas de régimen especial, periodo transitorio, centro
superior de enserfianzas deportivas (CSED), programa de formacién continua del
deporte (FOCO)

Sesion magistral

Estudio de casos.

Resolucion de problemas y/ejercicios
Aprendizaje basado en proyectos
Examen de preguntas objetivas

Resolucion de problemas y/o ejercicios




Biomecanica del Ejercicio Fisico y de la Técnica Deportiva

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6

Optativa
Semestre 6
Presencial

52.5h
2.1,22,2.4,43,6.2,6.3,7.3

Castellano/Gallego

Estructura biomecdnica del cuerpo humano: equilibrio, poleas, palancas, recorrido,
elasticidad, tension, estabilidad, deformacién, cadena, etc.

Fundamentos biomecdnicos del ejercicio fisico y de la técnica deportiva: la medida y el
andlisis mecdnico del ejercicio fisico y la técnica deportiva (cinemdtica, dindmicay
fluidos).

Técnicas instrumentales y aplicaciones tecnoldgicas para el andlisis biomecdnico del
ejercicio fisico y de la técnica deportiva

Andlisis biomecdnico del ejercicio fisico: objetivo, estructura del ejercicio, mecanismos de
control, fuerza producida y riesgos

Andlisis biomecdnico de la técnica y del rendimiento deportivo: Andlisis cualitativo y
cuantitativo para la mejora de la técnica deportiva y herramientas de simulacién y
prediccion en las diferentes disciplinas deportivas

Biomecdnica del equipamiento y materiales deportivos

Estudio de casos.

Resolucion de problemas

Prdcticas de laboratorio

Prdcticas de campo

Aprendizaje basado en proyectos
Flipped Learning

Leccién magistral

Examen de preguntas objetivas
Trabajo

Resolucién de problemas y ejercicios

Prdcticas de laboratorio




Juego y sus aplicacions didacticas

Numero de 6
créditosECTS
Tipologia Obligatoria
Organizacién Semestre 6
temporal
Modalidad Presencial
Presencialidad 52.5h
Competencias /
T 1.1,1.2,13,14,34,4.1,54,7.1
aprendizaje
Idioma Gallego, Castellano
Tema 1: Fundamentos del juego.
Tema 2: El juego a lo largo del ciclo vital.
Breve descripci6n de Tema 3: El juego en la actividad fisica.
loscontenidos
Tema 4: El juego en las diferentes programaciones.
Tema 5: Juego y cultura.
Actividades introductorias
Presentacion
Debates
Actividades y Lecciéon magistral
metodologias
Resoluciéon de problemas
Trabajos tutelados
Précticas de laboratorio
Sistema de Avaliacion continua a través de traballos e seguimento do alumnado
evaluacién Avaliacion global do proceso de aprendizaxe e adquisicién de competencias e cofilecementos




Metodologia y Planificacion del Entrenamiento y del Rendimiento Fisico-deportivo II

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6
Obligatoria
Semestre 6
Presencial

52. 5h
21,22,2.3,24,2.5,2.6,6.3,7.1

Castellano/Gallego
Fundamentos metodoldgicos del desarrollo de la técnica y de la tdctica deportiva,

Identificacion de los factores que determinan el rendimiento de las diferentes
modalidades deportivas y andlisis de sus sistemas de competicion.

La planificacién y organizacién del entrenamiento fisico-deportivo
Valoracion y evaluacién del rendimiento fisico-deportivo
Estudio de casos

Prdcticas de laboratorio

Aprendizaje basado en proyectos

Flipped Learning

Leccién magistral

Presentacion

Examen de preguntas objetivas

Examen de preguntas de desarrollo

Prdcticas de laboratorio

Presentacion




Especializacién en deportes colectivos

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6

Optativa
Semestre 7
Presencial

52.5h
4.1,4.2,43,6.2,6.3

Castellano, gallego

1. El entrenamiento deportivo en los deportes colectivos.

2. Optimizacion y control del rendimiento técnico, tdctico y estratégico
3. Optimizacién y control de la condicion fisica

4. Gestion del estado de forma en deportes colectivos

5. Detecciodn, seleccion y desarrollo de talentos en deportes colectivos
6. Direccion de equipos

Leccién magistral

Resolucion de problemas

Prdcticas de laboratorio

Trabajo tutelado

Examen de preguntas objetivas

Resolucion de problemas y/o ejercicios




Nuevas tendencias de ejercicio fisico para adultos mayores con patologias

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6

Optativo
Semestre 7
presencial

52.5h
1.4,2.1,2.3,24,25,3.1,3.2,42,6.1,7.1

Castellano, inglés, Gallego.

Bloque tematico 1. Adulto mayor. Aproximacién conceptual.

Bloque temadtico 2. Las patologias del adulto mayor. Sus caracteristicas y consecuencias.
Bloque temadtico 3. Instrumentos de diagndsticos y evaluacion.

Bloque tematico 4. Ejercicio Fisico. Pautas de intervencién vinculadas a la patologia.

Leccion magistral: Esta metodologia serd aplicada en aquellos contenidos introductorios
de los temas de la asignatura.

Trabajo tutelado: Se desarrollard trabajos en base a los temas definidos por el PDI de la
asignatura.

Prdcticas de laboratorio: Se realizardn prdcticas de laboratorio vinculados a los
principales contenidos de la materia.

Salidas de estudio: Se realizard una salida de estudio para observary analizar el desarrollo
de un programa de ejercicio fisico en adultos mayores.

La evaluacién de la materia constard de dos partes:

Trabajo tutelado: 60% de la nota final. (Texto elaborado sobre un tema que debe

realizarse siguiendo unas normas establecidas.)

Examen: 40% de la nota final. (Pruebas que evalilan el conocimiento que incluyen
preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta. Los alumnos seleccionan las
respuestas entre un nimero limitado de opciones.)

Asistencia: Para poder ser aplicados los criterios anteriormente expuestos, es necesario
que el estudiante no supere el 80% de falta a las clases prdcticas.




Organizacion y direccién de eventos y turismo deportivo

N@ créditos ECTS
Tipologia
Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6
Obligatoria
Semestre 7
Presencial

52.5h
51,5253 54 55

Espanol

5. Turismo, Actividad Fisica y Deporte: Caracteristicas, tendencias, marco regulatorio,
responsabilidad y sostenibilidad.

6. Producto y destino turistico en AF y Deporte: Impacto y legado, mercados y segmentos,
instalaciones y servicios.

7. Organizacion y direccién de eventos en AF y Deporte: Clasificacion de eventos, agenda
deportiva, estructura organizativa, coordinacion y comunicacién, recursos, planificacion
operativa y evaluacion.

8. Negocios de Turismo AFy Deportey otras salidas profesionales: Planificacién de tours.
direccion de proyectos, organizacion de protocolos, congresos, ferias y convenciones de AF
y Deporte.

Clase de aula (grupo-A) : sesion magistral y estudio de casos.

Clase prdctica (grupos-B): resolucién de problemas y/ejercicios y aprendizaje basado en
proyectos (ABP).

Estard integrado por 2 pruebas especificas (A.1. y A.4.) y una prueba de andlisis de la produccion
del alumnado (C.3.)

A.1. Examen de preguntas objetivas: incluye preguntas cerradas con diferentes alternativas de
respuesta. Los alumnos seleccionan las respuestas entre un niimero limitado de opciones.

A.4. Resolucién de problemas y/o ejercicios: Prueba en la que el alumnado debe solucionar
una serie de problemas y/o ejercicios en un tiempo establecido por el profesor.

C.3.Proyecto: Completar actividades que permitan la cooperacion de varias asignaturasy
enfrentar al estudiantado, trabajando en equipo, a problemas. Permiten desarrollar, entre
otras, capacidades de aprendizaje en cooperacion, liderazgo, organizacion, comunicacién y
fortalecimiento de las relaciones personales.




Orientacion profesional y recursos humanos en actividad fisica y deporte

N de créd. ECTS
Tipologia
Organizacion
temporal
Modalidad

Presencialidad

Competencias /
resultados de
aprendizaje

Idioma

Breve descripcion
de los contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de
evaluacion

10.

11.

6

Optativa
Semestre n? 1

presencial

52.5h

51,52,53,54 5.5

Espafiol
Innovacién, creacién de valory sostenibilidad en la intervencion profesional del Graduado en
CAFYDE: enseiianza formal e informal fisico-deportiva, entrenamiento fisico-deportivo, ejercicio
fisico para la salud, direccion de AF y deporte.
Modelos de negocio y mercados de trabajo orientados al Graduado en CAFYDE: perfil de
empleadores en sector piblico, privado con/sin dnimo de lucro y tercer sector, empleo por
cuenta propia, empleo por cuenta ajena, legislacion laboral especifica, convenios del sector,
perfil de las ofertas de empleo tipo, técnicas de bisqueda de empleo eficaz,
Regulacién del Ejercicio Profesional de la Educacion Fisica y Deportiva; legislacion nacional,
legislacién autonémica, motivacion, profesiones reguladas, requisitos de titulacién y
competencias profesionales, estudios de insercién laboral

Clase de aula (grupo-A) : sesién magistraly estudio de casos.

Clase prdctica (grupos-B): resolucién de problemas y/ejercicios y aprendizaje basado en proyectos
(ABP).

Estard integrado por 2 pruebas especificas (A.1. y A.4.) y una prueba de andlisis de la produccion del
alumnado (C.3.)

A.1. Examen de preguntas objetivas: incluye preguntas cerradas con diferentes alternativas de

respuesta. Los alumnos seleccionan las respuestas entre un niimero limitado de opciones.

A.4. Resolucién de problemas y/o ejercicios: Prueba en la que el alumnado debe solucionar una

serie de problemas y/o ejercicios en un tiempo establecido por el profesor.

C.3.Proyecto: Completar actividades que permitan la cooperacion de varias asignaturas y enfrentar

al estudiantado, trabajando en equipo, a problemas. Permiten desarrollar, entre otros, capacidades

de aprendizaje en cooperacion, liderazgo, organizacién, comunicacion y fortalecimiento de las

relaciones personales.




Planificacion, gestion, organizacion e instalaciones de sistemas de actividad fisica y deporte.

N¢ créd ECTS
Tipologia
Organizacion
temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de
aprendizaje

Idioma

Breve descripcion
de los contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de
evaluacion

6
Obligatoria

Semestre 7

Presencial

52.5h

51,52,53,54,5562,64,72,7.3

Castellano
1. Planificacién e organizacion y gestion del sistema deportivo:

Politicas deportivas. Estructuras organizativas, estructura econémica y financiacion. Contratacién
publica, normativa, legislacién, planificacién, direccion, gestion, programacién. Recursos humanos.
Subvenciones, convenios, prevencién de riesgos, proteccion de datos y calidad.

2. Los espacios deportivos y las instalaciones deportivas:

Contextualizacién, los espacios y las instalaciones deportivas, materiales y equipamientos, el
mantenimiento de las instalaciones deportivas, familiarizacién con los conceptos fundamentales y su
planificacion. Conceptos, tipos, normativa de aplicacion. Censos de instalaciones. La Seguridad en los
equipamientos deportivos, disefio, organizacién, funcionalidad y evaluacion. Sostenibilidad.

Leccion magistral y estudio de casos.

Resolucion de problemas y ejercicios de aprendizaje basado en propuestas de resolucién y
proyectos.

Prdcticas de aula.
Elaboracion de informes.

1.- Examen de preguntas objetivas: incluye preguntas cerradas con diferentes alternativas de
respuesta. Los alumnos seleccionan las respuestas entre un niimero limitado de opciones.

2.-. Resolucién de problemas y/o ejercicios: Prueba en la que el alumnado debe solucionar una
serie de problemas y/o ejercicios en un tiempo establecido por el profesor. Preguntas cortas y
supuestos.

3.- Memorias prdcticas de aula y proyectos.




Especializacion en Deportes Individuales I

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6

Optativa

1 semestre
Presencial

52.5h
21,22,23,24,2.5,2.6,6.3,7.1

Castellano/Gallego

Optimizacion y control del rendimiento técnico
Optimizacion y control del rendimiento tdctico

1

2

3. Optimizacién y control del rendimiento estratégico.

4. Deteccion, seleccion y gestion de talentos en deportes individuales
5.

Direccién deportiva en los deportes individuales
Resolucion de problemas.
Prdcticas de laboratorio.
Seminario
Trabajos tutelados
Leccion magistral
Examen de preguntas objetivas
Trabajo tutelado
Prdcticas de laboratorio

Presentacion




Entrenamiento de readaptacion para la actividad fisica y el deporte

Numero de 6
créditos ECTS
Tipologia Optativa
0 oA

rganizacién Semestre 7
temporal
Modalidad Presencial
Presencialidad 52.5h
Competencias /
resultados de 1.4,21,2.2,23,25,2.6,3.1,3.2,42,5.2,54,6.1,6.3,7.1,7.2,7.3
aprendizaje
Idioma Castellano. Gallego.

1.  Elpapel preventivo-recuperador y educativo del readaptador/a fisico-deportivo

2. Modelo multidisciplinar para la prevencién y recuperacion de lesiones.

3. Lesiones del aparato locomotor: prevalencia, factores de riesgo y efecto del ejercicio fisico
L, en prevencion, calidad de vida y recuperacién.

Breve descripcion

. 4.  Criterios metodoldgicos para el entrenamiento de readaptacion.
de los contenidos

“u

Estrategias de entrenamiento fisico para la prevencion de lesiones del aparato locomotor.

6. Estrategias de entrenamiento fisico para la recuperacién de la condicién fisica en
poblacién deportista y poblacién no deportista.

7. Procedimientos de evaluacion y control en un proceso de entrenamiento de readaptacion.

Sesiones aula tedrica:

- Leccion magistral: Actividades expositivas de profesor y estudiante. Exposiciones,
seminarios, presentacion de ejercicios, trabajos o proyectos a desarrollar.

Actividades y Sesiones aula prdctica/laboratorio:

TERE T B - Trabajo tutelado: Resolucién de ejercicios en el aula/laboratorio bajo la direccién del

docente.
- Prdcticas de laboratorio: Realizacion prdctica de diferentes supuestos vinculados a la

materia
- Examen de preguntas objetivas
Sistema de ., preg ) L
., - Resolucion de problemas y/o ejercicios
evaluacion

- Presentacién/exposicién de trabajos y prdcticas




Programas de entrenamiento individualizado

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6

Optativa
Semestre 7
Presencial

52,5 horas presenciales
1.1,1.2,1.3,2.1,2.2,2.3,3.1,3.2,4.2,5.2,54,6.1,6.3,7.1,7.2,7.3

Gallego, Castellano.
TEMA I: El entrenamiento individualizado y personal

. Subtema I.1. Concepto y evoluciéon

. Subtema [.2. Marco legal del entrenamiento individualizado

. Subtema I.3. Caracteristicas del entrenador personal: técnicas, profesionales
y personales

TEMA II: Tipologia de usuarios/as del entrenamiento individualizado

. Subtema II.1. Caracteristicas especificas segtin perfiles sociodemograficos
. Subtema II.2. Mujer y entrenamiento: Ejercicio fisico en menstruacion,
embarazo, menopausia, otras caracteristicas especificas.

TEMA I1I: Uso de la tecnologia en el entrenamiento personalizado

. Subtema II1.1. Instrumentos para el disefio y control de entrenamiento
. Subtema II1.2. Equipamiento para el entrenamiento
. Subtema II1.3. Herramientas para la evaluacién del usuario/a

TEMA IV: Nuevas tendencias del Fitness en el entrenamiento personalizado

. Subtema IV.1. Entrenamiento individualizado en la sala de fitness
. Subtema IV.2. Entrenamiento funcional y calidad de movimiento
. Subtema IV.3. El Mindfulness en el entrenamiento personalizado

TEMA V: Comunicacion y relacion con el usuario/a

. Subtema V.1. Estrategias comunicativas

. Subtema V.2. Establecimiento de objetivos y ajuste de expectativas

. Subtema V.3. Comunicacién durante el entrenamiento: mejora de la
adherencia

Sesiones aula tedrica:

- Leccion magistral: Actividades expositivas de profesor y estudiante. Exposiciones,
seminarios, presentacion de ejercicios, trabajos o proyectos a desarrollar.

- Resolucion de problemas de forma auténoma: Buisqueda de informacion con base de
un posterior abordaje prdctico de los contenidos.

Sesiones aula prdctica/laboratorio:

- Trabajo tutelado: Resolucién de ejercicios en el aula/laboratorio bajo la direccién
del docente.

- Prdcticas de laboratorio: Realizacion prdctica de diferentes supuestos vinculados a
la materia

- Examen de preguntas objetivas: Evaluacion global del proceso de aprendizaje y
adquisicién de competencias, resultados de aprendizaje y conocimientos: podrd
constar de preguntas cortas y/o tipo test de los diversos contenidos abordados en la
asignatura.

- Informe de prdcticas: el estudiantado deberd recopilar las sesiones prdcticas
abordadas (contenidos, objetivos y tareas) analizdndolas criticamente. Serd
requisito indispensable el asistir y participar activamente en, al menos, el 85% de las
sesiones prdcticas programadas.

- Resolucion de problemas y/o ejercicios: el estudiantado desarrollard diversas tareas
propuestas a través de la plataforma de teledocencia MOOVI de la asignatura que
tendrdn una fecha limite de presentacién para poder ser evaluadas.




Especializacién en Deportes Individuales II

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacién

6

Optativa

Semestre 8

Presencial

52.5h

21,22,2.3,24,2.5,2.6,6.3,7.1

Castellano/Gallego

6.

10.

La iniciacién deportiva en los deportes individuales (Natacion): La edad inicial del
entrenamiento deportivo, andlisis genérico de las diferentes vertientes del
entrenamiento deportivo vinculado a la formacion del joven nadador/a, la
entrenabilidad de las diferntes capacidades fisicas y coordinativas en Natacién
segtin la edad.

Optimizacion y control de los diferentes componentes de preparacion deportiva:
Preparacién fisica, técnica, tdctica, psicolégica y tedrica en los/as nadadores/as.
Gestion en los diferentes estados de forma del joven deportista: Desarrollo de las
diferentes capacidades fisicas-motoras por edades de la Natacién competitiva,
Planificacién a largo plazo.

Medios y métodos del entrenamiento: Identificacién de los factores que determinan
el rendimiento de las diferentes especialidades en Natacion y andlisis de sus sistemas
de competicién, métodos de desarrollo de la condicion fisica: Fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad, métodos de desarrollo de las capacidades coordinativasy
de la técnica deportiva.

Valoracién y control de las cargas del entrenamiento y su gestion del esfuerzo:
Planificacién del entrenamiento, protocolos de testes para determinar ritmos de
entrenamiento.

Estudio de casos

Prdcticas de laboratorio

Aprendizaje basado en proyectos

Trabajos tutelados

Leccién magistral

Examen de preguntas objetivas

Examen de preguntas de desarrollo

Prdcticas de laboratorio

Presentacion




Actividades fisico-deportivas recreativas y su didactica

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6

Optativa
Semestre 8
Presencial

52.5 horas presenciales
1.1,1.3,1.4,2.23.1,3.4,4.1,5.2

Castellano y Gallego
1. Fundamentos teéricos de las actividades fisico-deportivas recreativas
2. Fundamentos técnico-tacticos y didacticos de las actividades fisico-recreativas.
2.1 Deportes de raqueta
2.2 Deportes de implemento
2.3 Deportes de movil
2.4.Juegos y deportes tradicionales
2.5 Otros juegos y deportes alternativos
3. DidActica de las actividades fisico-deportivas recreativas en el ambito formal
4. Organizaci6n y planificacion de las actividades fisico-deportivas recreativas
Leccion magistral
Practicas de laboratorio
Resolucién de problemas de forma auténoma
Trabajo tutelado
Examen de preguntas objetivas
Examen oral
Resolucién de problemas y/o ejercicios
Trabajo

Observacion sistematica




Psicologia del entrenamiento deportivo

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6

Optativa
Semestre 8
Presencial

52.5h
1.1.,1.2, 1.3, 2.4, 2.6, 3.2

Espanol/Galego

- La psicologia en la iniciacion deportiva. Deporte educativo, del tridngulo al pentdgono
de la iniciacién deportiva. El papel de los padres, el papel del entrenador, el papel de los
drbitros, el papel de los directivos. El deportista, aprendizajes de las variables psicolégicas
en los entrenamientos y competiciones.

- La psicologia aplicada al rendimiento deportivo: Planificacién psicologica de la
temporada. Sistemas de evaluacién del rendimiento mental del deportista y de los
equipos. Programas de entrenamiento mental. La pre y post competicion. Variables
psicoldgicas en la competicion.

Técnicas psicolégicas para el entrenamiento y la competicion. La observacién, el
establecimiento de objetivos, la relajacién, la visualizacion, el biofeedback y
neurofeedback, técnicas cognitivas, el coaching.

. La psicologia aplicada a modalidades individuales y colectivas.

Clases de aula: exposicion por parte del docente de los temas que son mds relevantes en la
materia.

Trabajo en Grupo: los alumnos realizardn trabajos por equipos, en los que profundizardn
en diferentes modalidades deportivas.

Examen de preguntas objetivas: Pruebas que evaltian el conocimiento que incluyen
preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta. Los alumnos seleccionan las
respuestas entre un niimero limitado de opciones.

Presentaciones: Presentacién del alumando al profesory / o un grupo de alumnos/as
sobre un tema sobre los contenidos de la asignatura o los resultados de un trabajo,
ejercicio, proyecto ... Se realizard de forma grupal.




Tecnologia aplicada a las ciencias de la actividad fisica y del deporte

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad
Presencialidad

Competencias /
resultados de aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

6

Optativa
Semestre 8
Presencial

52.5h
2.2,24,43,62,6.3,7.3

Castellano/Gallego

Tecnologia aplicada a la direccién y organizacion de servicios e instalaciones deportivas
Tecnologias aplicadas al fomento, la proteccién y control de la salud.
Tecnologias aplicadas al andlisis y el control del rendimiento deportivo.
Tecnologias aplicadas al control de las reglas del Juego: el arbitraje deportivo.
El dopaje tecnoldgico

I+D+1 en el Deporte

Estudio de casos.

Resolucion de problemas

Prdcticas de laboratorio

Prdcticas de campo

Aprendizaje basado en proyectos

Flipped Learning

Leccion magistral

Examen de preguntas objetivas

Trabajo

Resolucion de problemas y ejercicios

Prdcticas de laboratorio




Practicas Externas

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Competencias

Resultados del
aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y
metodologias

Sistema de evaluacion

12

Prdcticas Externas
Semestre n? 8
Presencial

125h

1.1,1.2,1.3,1.4,2.1,2.2,2.3,2.4,25,2.6,3.1,3.2,3.3,3.4,35,4.1,42,43,51,5.2,5.3,
54,55,6.1,6.2,6.3,64,7.1,7.2,7.3

Conocer la realidad profesional y marco competente del graduado/a en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Aplicar los conocimientos y competencias adquiridas al ambito profesional con la
resolucion de problemas especificos.

Planificar y disefiar actividades dentro de las ciencias de la actividad fisica y del
deporte en diferentes contextos, situaciones y en diferentes tipos de poblacién.

Tomar decisiones en el marco de competencias a través del conocimiento cientifico.
Castellano, gallego

Estudio y analisis de la institucién, programacién, intervencién y evaluacién del trabajo
desarrollado en el periodo de practicas en empresas o instituciones.

Seguimiento y control tutelado del periodo de practicas.
Memoria del periodo de practicas.

Actividades introductorias

Leccién magistral

Trabajo tutelado

Seminario

Prdcticum, Prdcticas externas y clinicas

Prdcticum, prdcticas externas y clinicas

Informe de prdcticas, prdacticum y prdcticas externas




Trabajo Fin de Grado

Ntmero de créditos ECTS
Tipologia

Organizacién temporal
Modalidad

Presencialidad

Competencias

Resultados del aprendizaje

Idioma

Breve descripcion de los
contenidos

Actividades y metodologias

Sistema de evaluacion

12
Trabajo Final de Grado
Semestre n? 8

Presencial

1.1,1.2,1.3,14,2.1,2.2,2.3,24,25,2.6,3.1,3.2,33,34,35,41,42,43,51,52,5.3,
54,55,61,62,6.3,64,7.1,7.2,7.3

Identificar las bases de la metodologia del trabajo técnico-cientifico en el ambito de las
ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Desarrollar un trabajo técnico-cientifico en el ambito de las ciencias de la actividad
fisicay del deporte.

Defender un trabajo técnico-cientifico en el ambito de las ciencias de la actividad fisica y
del deporte.

Castellano, gallego

Elaboracion de un trabajo técnico-cientifico en alguno de los dmbitos profesionales del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Presentacidn y defensa del trabajo fin de grado.
Leccién magistral

Trabajo tutelado

Seminario

Trabajo

Presentacion




