Declaracién de interese para NOVOS titulos de MASTER que se
implanten no curso 2025/2026

Normativa reguladora mais relevante: RD 822/2021 polo que se establece a ordenacion das ensinanzas
universitarias oficiais, modificado polo RD 861/2010; Decreto 222/2011 polo que se regulan as

ensinanzas universitarias oficiais no ambito da Comunidade Autéonoma de Galicia modificado polo
Decreto 161/2015, Orde do 20 de marzo de 2012 pola que se desenvolve o Decreto 222/2011 e acordo

do Consello de Goberno do 25 de setembro de 2023.

Denominacién do titulo de MASTER
proposto

MASTER UNIVERSITARIO EN CIENCIA DO
EXERCICIO, PREPARACION FISICA E
READAPTACION DEPORTIVA

Centro de imparticiéon na UVIGO

Facultade de Ciencias da Educacion e do Deporte

Data da xunta de centro na que se aproba a
proposta

23/11/ 2023

Persoa de contacto no centro

Nome: Vicente Romo Pérez

Email: vicente@uvigo.es

Teléfono: 686552616

E a proposta un titulo de Master ligado a
competencias profesionais reguladas?

X Non

0] Si, indicar profesion regulada:

Cumpre os requisitos xerais establecidos no
artigo 4 do Decreto 222/2011 de 2 de
decembro polo que se regulan as ensinanzas
universitarias oficiais?

0 Non

X Si

Indicar cales: X Si

Indicar cales: Cumpre con todos os requisitos establecidos
no artigo 4 do Decreto 22/2011, e polo tanto:

1.- Este master ten en conta a estrutura econémica da
Comunidade Auténoma, as necesidades do seu mercado
laboral e a existencia dunha demanda real por patte da
sociedade e dos/as estudantes, procurando a incorporacién
de perfis profesionais de futuro e vinculados aos sectores
estratéxicos de Galicia.

2.- Este master ten un caracter esencial ou estratéxico para
dar resposta 4s necesidades formativas e cientificas, e non
presenta duplicidade con ningun maéster ofertado no
Sistema Universitario de Galicia.

3.- Este master acredita a sua viabilidade econémica,
atendendo aos recursos dispofiibles.

4.- Este master fomenta o espirito emprendedor e o
autoemprego.

5.- Este master ten en conta cuestions de oportunidade,
innovacion docente e investigadora asi como a sua
incardinacidn en redes internacionais de calidade e
coherencia cos plans estratéxicos das universidades. 6.-
Este master incluird unha descricién dos mecanismos que
permitan, de ser o caso, unha revision da titulacion de se
produciren cambios significativos na demanda por parte da
sociedade, dos/as estudantes e do ambito econdémico e
profesional.

7. Este master non coincide con obxectivos e contidos
doutros titulos oficiais existentes na mesma universidade, a
fin evitar a multiplicidade de titulos. Entenderase que existe
duplicidade cando haxa unha coincidencia de materias
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impartidas supetior ao cincuenta por cento dos seus
créditos.

8.- Este master xustificard o encadramento da proposta
dentro da oferta global galega, a fin de garantir o equilibrio
nos diferentes campus, e potenciar a sua singularidade
dentro do Sistema Universitario de Galicia.

Cumpre os requisitos especificos para titulos
de master recollidos no artigo 5 do Decreto
222/2011 de 2 de decembro polo que se
regulan as ensinanzas universitarias oficiais?

0 Non

XO si.

Indicar cales: cumple os seguintes requisitos especificos:
- B interuniversitario.
- Ten unha orientacién laboral e practica.
- Ten garantidas as practicas do estudantado, e dispén de
apoio e colaboracién de empresas e institucions do dmbito
socioeconémico.
- Ten planificada axeitadamente a especializacion, cunha
relacién directa co grao completado previamente polo
alumno/a.
- Incotporara especialidades que se corresponden co seu
ambito de cofiecemento cientifico e profesional:

- Exercicio e rendemento fisico-deportivo.

- Exercicio e readaptacion deportiva saudable.
- Ten unha conexién directa co Grao en Ciencias da
Actividade fisica e do Deporte.

E unha proposta de caracter
interuniversitario?

O Non

XO Si, indicar universidades participantes, con
indicacion expresa da universidade coordinadora:
Universidade de Vigo (Coordinadora)

Universidade de A Corufa.

Departamentos que poderian participar na
docencia (indicar relacion)

Departamento de Didacticas Especiais

Incluir unha proposta de composicion da
comision redactora da memoria (indicar
expresamente os membros da comision)

Pola Uvigo
Oscar Garcia Garcia — (Decano)

José Maria Pazos Couto -(Director do Departamento)
Vicente Romo Pérez- Coordinador da proposta
Maria de los Angeles Fernandez Villarino — Profesora da
Facultade

Ezequiel Rey Eiras — Profesor da Facultad
Olga Garrido Mata (PAS)

Representante (Delegacion de Estudantes)

Pola UdC

Rafael Martin Acero (Decano)

Miguel Gonzalez Valeiro (Secretario)

Xurxo Dopico Calvo - (Coordinador da proposta)
Eliseo Iglesias Soler - (Profesor da Facultade)
Manuel A. Giraldez Garcia - (Profesor da Facultade)
Gloria Montero Prado (PAS)

Representante (Delegacion de Estudantes)

Actores Sociais.
Henrique Xoan Rodriguez Pantin —(Presidente do Colexio
Oficial de Licenciados en Educacién Fisica e Ciencias dd
Actividade Fisica e do Deporte de Galicia).
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José Manuel Amado Abelenda — (Presidente do Cluster
Gallego da Industria do Deporte e o Benestar).

Incluir unha breve ainda que precisa
descricion da necesidade, interese e
obxectivos do master e a sua adecuacion aos
requisitos que figuran artigo 4 do Decreto
222/2011

O exercicio fisico sistematizado, baseado na evidencia
cientifica ¢é aplicado na preparacion e a readaptacion fisica
por parte das persoas profesionais do deporte que orientan
a sta actividade profesional ao asesoramento,
planificacion, desefio, avaliacion técnico-cientifica,
desenvolvemento e execucion de actividades fisico-
deportivas e exercicio fisico orientado a0 mantemento,
desenvolvemento, mellora, optimizacion e recuperacion
da condicion fisica e as capacidades coordinativas das
persoas, co obxectivo de mellorar a stia calidade de vida e
a sua saude asi como previr, reeducar, readaptar e
reentrenar a aquelas que tiveran lesions e patoloxias
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico), mediante
actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos
adecuados as suas caracteristicas e necesidades.

Diversas leis que regulan as profesions do deporte
contemplan a figura do preparador/a fisico ¢ do
readaptador/a fisico-deportivo, polo tanto compre
implementar este master interuniversitario de 60 ECTS
que especialice aos graduados/as en Ciencias da
Actividade Fisica e do Deporte nestas diias figuras
profesionais.

A proposta do Master Universitario en Ciencia do
Exercicio, Preparacion Fisica e Readaptacion Deportiva
cumple con todos os requisitos que figuran no artigo 4 do
Decreto 222/2011 polas seguinte razons:

A realidade actual € que parte do noso estudantado, do
Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, tanto
da UdC como da Uvigo, para especializarse, tefien que
cursar masteres noutras universidades fora de Galicia.
Non existe ningun master no que podan especializarse, €
obter estas competencias, no Sistema Universitario de
Galicia.

A practica da actividade fisica e exercicio fisico por parte
da poboacion tivo un enorme crecemento nos ultimos
anos e as previsions ¢ que continie incrementandose. Esto
se reflicte nos plans de construcion de instalacions e
equipamentos deportivos, tanto publicos como privados
en Galicia, para atender esta demanda crecente compre
especializar aos nosos egresados/as. Este master é esencial
e estratéxico para dar resposta as necesidades formativas
dos egresados das dias facultades, asi como a estudantes
de fora de Galicia.

A Universidade de Vigo e a Universidade de A Coruiia
tefien recursos suficientes para desenvolver este master.
Este master potenciara o desenvolvemento profesional nas
areas emerxentes da preparacion fisica e a readaptacion
deportiva.

A figura profesional do Readactador Fisico Deportivo
naceu en Galicia. Profesorado e estudantado do INEF
foron os primeiros en desenvolver esta profesion nun club
da maxima categoria. Na actualidade esta profesion esta
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consolidada nas entidades deportivas do maximo nivel
internacional.

Asimosmo as empresas de xestion deportivas mais
importantes en Espaia, naceron en Galicia, da man de
estudantado emprendedor que no seu dia cursou estudios
de Licenciatura en Educacion Fisica no antigo INEF.
Tendo en conta o anteriormente dito, figura como
membro da comision redactora o Presidente do Cluster
Gallego da Industria do Deporte e o Benestar, fundador de
empresas deportivas como Serviocio que € un referente en
Espaiia, para que aporte ese espirito de emprendemento
que debe ter este master. Asemade tamén forma parte do
equipo redactor o Presidente do Colexio que € cofiecedor
da realidade profesional.

Este méster ten en conta cuestions de oportunidade,
innovacion docente e investigadora asi como a sta
incardinacion en redes internacionais de calidade e
coherencia cos plans estratéxicos das universidades.

Na memoria de este master se incluird unha descricion
dos mecanismos que permitan, de ser o caso, unha
revision da titulacion de se produciren cambios
significativos na demanda por parte da sociedade, dos/as
estudantes e do ambito econdmico e profesional, co
obxectivo que se adapte a realidade social e profesional de
cada momento. Esto ¢ de vital importancia, posto que as
competencias tefien que irse adaptando a unha realidade
cambiante.

Este master non ten duplicidade, e non coincide con
obxectivos e contidos doutros titulos oficiais existentes na
mesma universidade, a fin evitar a multiplicidade de
titulos. Entenderase que existe duplicidade cando haxa
unha coincidencia de materias impartidas superior ao
cincuenta por cento dos seus créditos. A razon que
xustifica esto é que é o primeiro master que se oferta en
Galicia destas caracteristicas.

O master que se propon, xustifica o seu encaixe no
Campus CREA (Campus de Pontevedra) dada a
especializacion na preparacion fisica, o exercicio fisico e
a readaptacion, sobre todo tendo en conta o incremento da
demanda de actividades fisico-deportivas que ten a
sociedade galega, e tamén ¢ singular no Sistema
Universitario de Galicia.

A data limite para enviar a declaracion de interese sobre novas propostas de Master que se pretendan
implantar no curso 2025/2026 ¢ o 24 de novembro de 2023.

Enviar a verifica@uvigo.es



