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ANEXO I 
 PROPOSTA DE PROXECTOS DE INVESTIGACIÓN STEMbach 

 
Coordinación STEMbach na Facultade/Escola UVigo: 

Nome: María Fernández González 

Enderezo electrónico:    mfgonzalez@uvigo.es                           Teléfono: 988 387 076 

Dirección do proxecto Uvigo: 

Nome: Sidonia Martínez Suárez 

Enderezo electrónico: sidonia@uvigo.es                              Teléfono: 988 387080 

Co-dirección do proxecto UVigo: 

Nome: Aloia Romaní Pérez 

Enderezo electrónico: aloia@uvigo.gal                         Teléfono:988368892 

Nome: Beatriz Gullón Estéves 

Enderezo electrónico: bgullon@uvigo.gal                 Teléfono: 988368892 

Nome: Pedro Miguel Ferreira Santos 

Enderezo electrónico: pedromiguel.ferreira@uvigo.gal                         Teléfono:988368892 

Nome: Pablo García del Río 

Enderezo electrónico: pdelrio@uvigo.gal                 Teléfono: 988368892 

NOTA: Os custos derivados da execución deste proxecto de investigación tales como os 
desprazamentos do profesorado da UVigo ao centro educativo ou doutras actividades establecidas no 
plan de traballo, correrán a cargo do centro educativo ao que se asigne este proxecto. 
 
Título   

Alimentación sostible “Residuo cero” 

 
 
Resumo  
A implementación de metodoloxías de carácter científico e innovador sobre a necesidade dunha 
alimentación e desenvolvemento sostible, implica coñecer os beneficios dos alimentos de proximidade 
e de tempada, o procesado de alimentos e a reutilización e reciclaxe de residuos, contribuíndo a unha 
economía circular.  
Este proxecto pretende estimular a participación do alumnado en diferentes actividades relacionadas 
coa alimentación sostible e o coidado do medio ambiente. 
Proponse que o estudantado participe no proceso de elaboración de diferentes produtos e/ou 
preparacións culinarias saudables e sostible, e en talleres de reciclaxe e compostaxe. 
Así mesmo, a través da utilización dunha rede social responsable como Instagram, crearase unha conta 
(@alimenta-residuo-cero.stembach) na que se interactuará con outras persoas. 

 
 
 
 
Obxectivo  
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1. - Sensibilizar sobre temas como a alimentación sostible, o consumo responsable e saudable e o 
coidado do medio ambiente 
2.- Fomentar o pensamento crítico en relación coa saúde alimentaria. 
3.- Desenvolver obradoiros de cociña e produción saudables e responsables como alternativa a outras 
formas de alimentación e produción. 
4.- Promover que os participantes poidan transmitir os seus coñecementos a outros colectivos. 

 

 
 
Plan de traballo  
1. Revisión bibliográfica (libros, artigos científicos, bases de datos, páxinas web). 
2. Desenvolvemento de obradoiros de cociña saudable e respectuosa co medio ambiente. 
3. Desenvolvemento de obradoiros formativos sobre o fomento da separación de residuos e a 
compostaxe 
4.- Elaboración por parte do alumnado de minipresentacións, pastillas formativas, podcasts, e/ou 
campañas de comunicación que se publicarán nas redes sociais.5. Elaboración dun informe final. 
5. Utilizar na rede social de Instagram como ferramenta de aprendizaxe. 
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